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Uvahy o sebe-uzdraveni

Jednim z nejvétsich Silovych ptinosi pro lidstvo, podle mého nazoru mozna uplné nejvétsim, je
horizontalnost ptistupu k Hlubokému a obraceni se k vlastnimu nitru.
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ucastnit — a které muze vést — kdokoli, i bez pfedchozi zkuSenosti, sta¢i mit text ceremonie a dat do ni to
nejlepsi ze svého srdce. Stejné tak to znamena postradatelnost vSech fyzickych a vnéjSich mistrt, které
nahrazuje vnitini Privodce, vytvofeny nebo odhaleny skrze osobni praci; vnéjs$i mistii nejsou potieba
dokonce ani pro nejvyssi cil — kontakt s Posvatnym, Nepojmenovatelnym.

V rtiznych dobéch a spole¢nostech byly tyto funkce napliiovany riiznymi subjekty. Saman v sobé
zahrnoval vSechny funkce: knéze, ¢arod¢je, 1éCitele, radce a ucitele rodiny, kmene nebo lidu, kterému
slouzil.
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tyka mediciny, byla v hlavnich kosmogoniich vzdy té€sné spojena s nabozenstvim: nabozenstvi Véd a
ajurvédska medicina, taoismus a ¢insk4a medicina, buddhismus a tibetskd medicina, spiritualita
Tiwanaku (Tiahuanaco) a andsti kallawallas atd.

S rozvojem pozitivismu se véda rychle vzdalovala od spirituality a vzinkl tak rozpor véda-nabozenstvi,
tak charakteristicky pro zdpadni spole¢nost v poslednich dvou stoletich. Tento jev zasahl taky medicinu;
ta se posunula smérem k rostouci specializaci v jednotlivych odd¢lenych oblastech a ztratila svou
celistvost a spojeni s tim, co je psychologické, citové nebo duchovni; to podfidila nadvlade technologie
a ,,méfitka pravdy* diktovaného nadndrodnimi farmaceutickymi laboratofemi.

Ale v poslednich desetiletich, s tim, jak v lidech sili potteba duchovni obnovy, diky rozsifeni internetu a
tomu, Ze socialni sit¢ daly Sirokym skupinam ptistup ke kolektivni paméti vSech veki a kultur, se
situace zacina ménit. ,,Nemocny“ nyni ma znalosti a zkuSenosti mnoha dalSich, ktefi si prosli tim
samym, a ma na vyber spostu moznosti, jak se své ,,nemoci‘ postavit a jak piekonat bolest, kterou
zaziva. Zaroven se znovu ukazuje jistota zkuSenosti, podpofena nes¢etnymi svédectvimi, ze ,,vse je
propojeno: télo a mysl, city a onemocnéni, choroby a blokovana nebo nahromadénd energie.

Silovo Poselstvi pronika do tohoto kontextu se svym horizontalnim ptistupem k Hlubokému a
obracenim se k vlastnimu nitru. S uzdravenim od utrpeni: cestou pfekonani bolesti a utrpeni v sob¢,
ostatnich i lidské spolecnosti. Se svou laskou k télu, ptirodé, lidstvu a dusevnu. A s psychologickou
koncepci aktivniho zdmérného védomi schopného vytvatet skutecnosti, které stoji za to milovat.

V této nové duchovni atmosféie je mozné zachytit nové pojeti zamérného 1éCeni, sebe-uzdraveni, v
némz aktivni role téch, kteti nemoci ¢i neduhem trpi, spojena s jejich zamérem ptekonat bolest a
utrpeni, ziskava rozhodujici vyznam. Aniz by popirali vyhody, které mtze rozvoj védy a techniky
tomuto snazeni ptinést, 1idé si nyni mohou vybrat z riznych zptisobli Ié€eni a mohou pievzit kontrolu
nad timto procesem, za asistence 1¢kaiti a dalSich zdravotnich pracovnikd, kteti jim pomohou dosdhnout
jejich cile.

V této nové duchovni atmosféie je také nesmirné diilezita podpora a vedeni ostatnich, téch nejblizsich,
ktefi si pfeji uzdraveni stejné siln¢€ jako nemocny. Ceremonidlni rimec Poselstvi je nejvhodnéjsi pro
projasnéni a posileni jak vlastniho cile nemocného, tak citové-energetické podpory jeho nejblizsiho
okoli.
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