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Poznamka vydavateli.

Poselstvi, které Silo uvetejnil v ¢ervenci 2002, se sklada ze tfi ¢asti: "Kniha”, ”Zkusenost” a ”Cesta”.
Kniha je jiz dlouho znama pod nazvem Vnitini pohled.

ZkuSenost se sklada z osmi ceremonii.

Cesta je soubor tivah a doporuceni.

Toto vydani obsahuje celé poselstvi. Poselstvi obiha v tisténé podobé a prosttednictvim elektronickych
informacnich siti.
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I. Meditace

Zde se vypravi o tom, jak se nesmyslnost Zivota proménuje ve smysl a naplnéni.
Zde je radost, laska k t¢lu, k ptirod¢, k lidstvi a duchovnosti.

Zde se odmitaji obé&ti, pocity viny a hrozby z onoho svéta.

Zde svétskost neni opakem veécnosti.

Zde se hovoii o vnitinim zjeveni, k némuz dospiva kazdy pifi pozorné¢ meditaci
a pokorném hledani.
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II. Zptsobilost k porozuméni

Vim, jak se citi§, protoze mohu prozivat tviij stav, ale ty nevis, jak prozivat to,
o ¢em mluvim. Takze kdyZz stebou neziStné hovofim o tom, co c¢lovéka cini
Stastnym a svobodnym, bude pro tebe uzitecné pokusit se porozumét.

Nemysli si, Zze porozumis, budes-li mi oponovat. Miizes diskutovat, kdyz si myslis,
ze diky tomu Iépe porozumis, ale v tomto ptipad¢ to neni vhodna cesta.

Zeptas-li se me, jaky je nejvhodnéjsi pristup pro porozuméni, pak ti odpovim, Ze
nejlépe je do hloubky a beze spéchu meditovat o tom, co ti zde vysvétluji.

Namitnes$-li, Ze jsou naléhavéjsi véci, jimiz by ses mél zaobirat, odpovim, ze je-li
tvym pfanim spat nebo zemftit, neudélam nic, abych ti v tom brénil.

Netikej ani, Ze se ti nelibi, jak véci poddvam, protoze takhle se piece nevyjadiujes
o slupce, kdyz ti chutna ovoce.

Vyjadiuji se tak, jak se mi jevi vhodné, a ne tak, jak by si ptali ti, kteti usiluji
o véci vzdalené vnitini pravde.
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II1. Nesmyslnost

Po mnoha dnech jsem objevil tento velky paradox: ti, kdo si nesli nezdar v srdci, mohli
nechat zazarit kone¢né vitézstvi; zatimco ti, kdo se citili jako vitézové, ztistali podél
cesty jako plevel rozptyleného a pohaslého Zivota.

Za mnoho dni jsem z nejtemnéjSich temnot dospél ke svétlu, veden nikoliv ucenim, ale
meditaci.

Prvniho dne jsem si fekl:

1. Zivot nema smysl, jestlize v§echno kon¢i smrti.

2. Kazdé¢ ospravedlnéni ¢inti, at’ zavrzenihodnych nebo chvalyhodnych, je vzdy jen
dal$im snem, ktery pted sebou zanechéva prazdnotu.

3. Bth je cosi nejistého.
4. Vira je proménliva stejné jako rozum a sen.

5. 7To, co bych mél délat”, mize byt Gpln€ zpochybnéno, ale nakonec nelze najit nic,
co by s kone¢nou platnosti podpoftilo nékterou pozici.

6. ”Odpovédnost” toho, kdo se k néCemu zavaze, neni vétsi nez odpovédnost toho,
kdo se nezavaze.

7. Postupuji podle svych zajmi, coz samo o sobé ze mé ned€ld zbabglce, ale ani
hrdinu.

8. ”M¢ z4jmy” nic nezdlvodiuji ani neznevazuji.

9. ”M¢é ditvody” nejsou lepsi ani horsi nez diivody jinych.

10. Krutost mé d¢si, ale proto sama o sob& neni horsi ani lepsi nez dobrota.
11. To, co dnes bylo fe¢eno mnou nebo jinymi, zitra neplati.

12. Zemfit neni lepSi neZ Zit nebo se nenarodit, ale neni to ani horsi.

13. Zjistil jsem nikoli u€enim, ale prostfednictvim zkuSenosti a meditace, Ze Zivot
nema smysl, jestlize v§echno kon¢i smrti.
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IV. Zavislost

Druhého dne:

1.

2.

Nic z toho, co d€lam, citim a myslim, nezavisi na mné.

Jsem nestaly a zavisly na ptisobeni prostifedi. Kdyz chci zménit prostiedi nebo své
147, prostfedi nakonec zméni mé. Pak hleddm mésto nebo ptirodu, spolecenskou
spasu nebo novy zapas, ktery by ospravedlnil mé byti. V kazdém z té€chto piipadi
mé prostfedi vede k tomu, abych se rozhodl pro ten ¢i onen postoj. Takze mé
z4jmy a prostiedi urcuji moji situaci.

Rikam tedy, e nezalezi na tom, co nebo kdo rozhoduje. P¥i téchto ptilezitostech
fikam, ze musim Zit, protoZe se nachazim v situaci Zivota. Rikam toto vechno, ale
neni nic, co by to mohlo zdivodnit. Mohu se rozhodovat, vdhat nebo setrvavat
tam, kde jsem. V kazdém piipadé€ je jedno z toho jen doCasné lepsi nez druhé, ale
v kone¢ném dusledku neni nic ”hor$i” ani “’lep$i”.

Rekne-li mi nékdo, Ze ten, kdo neji, zemie, odpovim mu, Ze to tak skutecné je a Ze
¢lovek je nucen jist, puzen svymi potfebami, ale nebudu k tomu dodévat, ze jeho
zapas o jidlo zdivodiuje jeho byti. Nepovim ani, Ze je to $patné. Reknu jen, Ze jde
o fakt nutny k individualnimu nebo kolektivnimu pteziti, ale postradajici smysl,
prohraje-li se posledni boj.

Reknu jeSté, Zze soucitim se zépasem nuzného, vykofistovaného
a pronasledovaného ¢lovéka. Reknu, Ze se timto ztotoZnénim citim “naplnén”, ale
budu védeét, ze tyto pocity k ni¢emu neopraviiuji.
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V. TuSeni smyslu

Ttetiho dne:

1.

2.

9.

N¢kdy jsem predvidal udélosti, k nimz posléze doslo.

N¢ékdy jsem zachytil vzdalenou myslenku.

N¢ékdy jsem popsal mista, ktera jsem nikdy nenavstivil.

Nékdy jsem presné vypravél to, k cemu doslo v mé neptitomnosti.
Nékdy se me¢ zmocnila nesmirna radost.

Nékdy mé zaplavilo naprosté porozumeéni.

Né¢kdy mé pocit naprosté sounalezitosti se v§im uvedl do vytrzeni.
N¢kdy jsem se zbavil snéni a vid€l jsem skutecnost nove.

Neékdy jsem mél pocit, ze uz jsem vidél to, co jsem ve skutecnosti vidél poprvé.

...a to vSechno m¢ piimélo k pfemysleni. Jsem si dobie védom toho, ze bez téchto

zazitkl bych se nemohl vymanit z nesmyslnosti.
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V1. Spanek a probuzeni

Ctvrtého dne:

1. Nemohu povaZovat za skutecné to, co vidim ve svych snech, ani to, co vidim
v polospanku, ani to, co vidim, kdyz bdim, ale jsem zasnény.

2. Za skutecné mohu povazovat to, co vidim, kdyz bdim a neodddvam se pfitom
snéni. Nemluvim tu o tom, co zaznamenavaji mé smysly, protoze naivni a nejasna
"data" mohou ptichazet z vnéjSich 1 vnitinich smysla stejné jako z paméti. Mluvim
tu o svych myslenkovych pochodech, které se vztahuji k ’datim”, o kterych
premyslim. Plati, Ze kdyZ je moje mysl probuzena, tak "vi", ale kdyz je uspana, tak
o

veéri". Ztidkakdy vnimédm skute¢nost nové, atehdy chapu, ze to, co obvykle
vidim, se podoba snu nebo polospanku.

Je jeden skute¢ny zplsob jak bdit: ten, ktery me ptivedl k hluboké meditaci o tom, co
jsem az dosud fekl, a navic mi oteviel dvete k objeveni smyslu v§eho existujiciho.



SILOVO POSELSTVi, VERZE 4.0

VII. Pfitomnost sily

Patého dne:

1.

Kdyz jsem byl skutecné probuzen, stoupal jsem vzhiru k dalSimu a dalSimu
pochopeni.

Kdyz jsem byl skute¢né probuzen a jest¢ mi chybéla sila postupovat vyse, mohl
jsem cerpat Silu ze sebe. Byla v celém mém téle. VSechna energie byla i v téch
nejmenSich bunikach mého téla. Tato energie proudila rychleji a intenzivnéji nez
krev.

Zjistil jsem, Ze se energie soustied’ovala v ur¢itych bodech mého téla, kdyz byly
v ¢innosti, a chybéla, kdyz aktivni nebyly.

Kdyz jsem byl nemocen, energie chybéla nebo se hromadila pravé v postizenych
bodech. KdyZ se mi vSak podatilo obnovit jeji normalni tok, mnoho nemoci zacalo
ustupovat.

Nékteré narody o tom védély a obnovovaly tok energie riznymi postupy, které jsou

nam dnes cizi.

Nékteré narody toto znaly a mely schopnost pfedavat tuto energii ostatnim. Tak

dochazelo k “osviceni”, a dokonce i k fyzickym ”zézrakiim”.
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VIII. Ovladanti sily

Sestého dne:

1. Existuje zplisob, jak smétfovat a soustied’ovat Silu, kterd proudi télem.

2. Vtéle jsou ovladaci body. Na nich zavisi to, co zname jako pohyb, emoci
amyslenku. Kdyz vtéchto bodech pilisobi energie, dochdzi k pohybovym,
emotivnim a intelektudlnim projevim.

3. Podle toho, zda energie v téle pisobi vice uvniti nebo vice na povrchu, vznika
hluboky spanek, polospanek nebo Uplné probuzeni... Je jisté, Ze svatozaie kolem
téla nebo hlavy svétci (nebo vyjimecné probuzenych) zobrazenych v rlznych
nabozenstvich ukazuji na fenomén energie, ktery se obcCas projevuje vice
vnéjSkove.

4. Je jeden ovladaci bod skute¢ného bdéni a existuje zpisob jak do néj privést Silu.

5. Kdyz je energie pfivedena do tohoto mista, vSechny ostatni ovladaci body se
zacnou chovat jinak.

Kdyz jsem to pochopil a vyslal jsem Silu do tohoto vyS$siho bodu, celé mé télo pocitilo
naraz obrovské energie, ktera silné zaptsobila na mé védomi, a ja jsem postupoval
vzhiru, chapal jsem stale vice a vice. Ale pozoroval jsem take, Ze mohu sestupovat do
hlubin mysli, kdyZz prestanu energii ovladat. Tehdy jsem si vzpomnél na povésti
o "nebich” a ’peklech” a spatfil jsem délici Caru mezi obéma duSevnimi stavy.

11
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IX. Projevy energie

Sedmého dne:

1.

2.

Tato proudici energie se mohla ”osamostatnit” od téla, a ptesto si udrzet jednotu.

Tato sjednocena energie byla opravdu jakymsi “dvojnikem” téla odpovidajicim
cenestetické predstaveé vlastniho téla uvnitf prostoru zobrazovani. Védy zabyvajici
se duSevnimi jevy nevénovaly dostatek pozornosti tomuto prostoru ani piedstavam
vnitinich télesnych pociti.

Rozdvojena energie (tedy energie piedstavovand jako by byla “vné” téla nebo
”oddélend” od své materialni podstaty) se jako predstava bud’ rozplyvala, nebo se
zobrazovala spravné, v zavislosti na vnitini jednoté toho, kdo s ni pracoval.

Zjistil jsem, Ze “exteriorizace” této energie piedstavujici vlastni télo jako “vné”
na integritu Zivota vyvolal exteriorizaci jako odezvu k ochrané toho, kdo byl
ohrozen. Proto pfi transu nékterych médii, jejichz troven védomi byla nizka
ajejichz vnitini jednota byla ohrozena, se takovéto reakce objevily samovolné
a média je nepoznavala jako své vlastni reakce, ale pfisuzovala je jinym bytostem.

”Pieludy” nebo “duchové”, o kterych mluvily nékteré narody a také véstei, nebyli

ni¢im jinym nez vlastnimi ”dvojniky” (sebezobrazenimi) téch osob, které se citily byt

posedlé. Kvili ztraté vlady nad Silou byl dusevni stav téchto osob zatemnén (v transu),

a proto se citily tyto osoby byt ovladany podivnymi bytostmi, které¢ nékdy vyvolavaly

vyjimecné jevy. Je nepochybné, ze mnozi ’d’ablem posedli” 1idé byli takovymi ucinky

postizeni. Ovladani Sily bylo tedy rozhodujici.

To vse zcela zménilo moje pojeti bézného zivota 1 zivota po smrti. Prostfednictvim

téchto myslenek a zkuSenosti jsem postupné ztracel viru ve smrt a od t¢ doby v ni

neveiim, stejné jako neveérim v nesmyslnost zivota.

12
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X. Patrnost smyslu

Osmého dne:

1. Vyjasnila se mi skute¢na dileZitost probuzeného Zivota.

2. Piesvédcila mé skutecnd dulezitost odstranéni vnitinich rozport.

3. Opravdova dulezitost ovladani Sily pro dosazeni jednoty a kontinuity m¢ naplnila

radostnym smyslem.

13
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XI. Zarici stired

Devatého dne:

1. V Sile bylo "svétlo", které vychazelo z jednoho "stiedu".

2. Kdyz energie proudila ze sttedu, rozpoustéla se, ale kdyZ se sjednocovala a tvofila,
zafici stied byl v Cinnosti.

Nepiekvapilo mé, ze jsem u riznych starych néarodii nalezl uctivani Slunce jako
bozstva. Pochopil jsem, Ze n€které narody se tomuto nebeskému objektu klanély proto,
ze daval zivot zemi a ptirodé€, zatimco jiné v tomto majestatnim télese spatfovaly
symbol vyssi skute¢nosti.

Nékteré narody Sly jeSté dale a dostalo se jim z tohoto stfedu bezpoctu dari, které
nekdy "sestoupily" jako ohnivé jazyky kolem "probuzenych", n¢kdy jako svételné
koule a jindy jako hotici kefe, které se objevily pied vystraSenymi véticimi.

14
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XII. Objevy

Desatého dne:

Mych objevill bylo malo, ale byly dilezité:

L.

Sila obihd télem bezd&tné, ale mize byt sméfovana védomym usilim. Dosazeni
zdmérné zmeény Urovné védomi dava cloveéku dilezité znameni osvobozeni se od
"ptirozenych" podminek, které zdanlivé ovladaji védomi.

V téle existuji body, které umoziuji ovladani jeho riiznych ¢innosti.
Stav skutec¢ného probuzeni je odlisny od ostatnich tirovni védomi.

Silu Ize vést do bodu skute€ného probuzeni (pficemz ”Silou” se rozumi duSevni
energie, jez doprovazi urit¢é predstavy, a’bodem” se rozumi
umisténi predstavy v né¢jakém "misté" prostoru zobrazovani).

Tyto zavéry mé vedly k tomu, ze jsem v modlitbach starovékych narodl poznal zrnko

velké pravdy; pravdy, kterou pozdéji zastiely vnéjsi obfady a praktiky. Proto se t¢émto

narodim nepodatilo rozvinout vnitini praci, kterd by pfi dokonalém provadéni spojila

Clovéka s jeho zéficim stfedem. Nakonec jsem zjistil, Ze mé "objevy" nebyly vlastné

vibec objevy, protoze vzeSly z vnitiniho zjeveni, jehoz dosdhne kazdy, kdo bez

vnitinich rozport hleda svétlo ve svém srdci.

15
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XIII. Principy

Kdy?zZ t€ jako blesk osviti vnitini zjeveni, zméni se tviij postoj k Zivotu a k vécem.

Pijdes-1i pomalu krok za krokem a budes-li meditovat o tom, co tu bylo feceno,

i 0 tom, co jeste¢ bude fecCeno, miize§ nesmyslnost proménit ve smysl. Neni lhostejné,

co udelas se svym zivotem. Tvlj Zivot, podléhajici urCitym zakonlim, ma oteviené

moznosti, mezi nimiz si muzeS volit. Nehovoifim o svobodé. Mluvim k tobé

0 osvobozovani, o pohybu, o procesu. Nehovoiim k tobé o svobod¢ jako o nécem

statickém, ale o tom, jak se krok za krokem osvobodis tak, jako se poutnik osvobozuje

od proslé cesty, kdyZ se blizi ke svému méstu. "To, co je tfteba udélat", nezavisi tedy

na néjaké vzdalené, nepochopitelné a obecné moralce, ale na zdkonech - zakonech

Zivota, svétla a vyvoje.

Zde jsou zminéné principy, které ti mohou pomoci pti hledani vnitini jednoty:

l.

2.

10.

1.

12.

Jit proti vyvoji véci znamena jit sdm proti sobg&.

Kdyz mermomoci chce§ néceho dosahnout, dosdhnes opaku.

Nestav se na odpor velké sile. Pockej, az ochabne; pak postupuj rozhodné vpied.
Véci jdou dobte, kdyz postupuji spolecné, nikoliv odd€leng.

Kdyz je pro tebe stejné¢ dobry den 1 noc, 1éto 1 zima, piekonal jsi rozpory.

Kdyz se zene$§ za potéSenim, pfipoutavas se k utrpeni. Ale pokud to neskodi tvému
zdravi, uzivej si bez zabran, kdyz se naskytne pfilezitost.

Kdyz se zenes za cilem, svazuje$ se. Kdyz vSe, co d¢las, de€las, jako by to bylo
cilem samo o sob¢, osvobozujes se.

Svych konflikt se zbavis, kdyz jim porozumi§ az k nejhlub§im kofentim, ne kdyz
se je budes snazit fesit.

Kdyz poskozujes druhé, spoutavas se. Ale kdyz neSkodi§ nikomu, mize$ svobodné
délat, co je ti libo.

Kdyz jednas s ostatnimi tak, jak chces, aby oni jednali s tebou, osvobozujes se.

Nezalezi na tom, na jakou stranu té postavily udalosti. Dilezité je pochopit, Ze ty
sis zadnou stranu nevybral.

Rozporuplné i jednotici ¢iny se v tobé hromadi. Pokud opakuje§ ¢iny vedouci
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k vnitini jednoté, nic uz t¢ nedokéaze zastavit.

Budes jako sila Prirody, které nestoji nic v cesté. Nau¢ se odliSovat nesndze, problémy
a prekazky od rozporl. Nesnaze, problémy a prekazky t€ povzbuzuji a posouvaji dale,
avSak rozpory t€ uvéziuji v uzavieném kruhu.

Kdykoliv pociti§ velkou silu, radost a dobrotu ve svém srdci nebo az se budes citit
svobodnym a bez rozpord, hned za to bud’ uvnitt vdécny. Az se ti ptihodi opak,

s davérou pozadej aona vdécnost, kterou jsi nashromazdil, se navrati zvétSena
a proménéna v uzitek.

17



SILOVO POSELSTVi, VERZE 4.0

XIV. Privodce pro vnitini cestu

Jestlize jsi porozumél tomu, co jsem dosud vysvétlil, mize§ jednoduchym cvicenim
vyzkousSet projev Sily. M¢j vSak na paméti, ze hledani spravného duSevniho postoje
(jako kdyby S$lo o dosazeni urcité techniky) neni totéz jako uvést se do emotivniho
naladéni a otevienosti, jaké inspiruje k basnim. Proto jazyk uzivany k pfedavani téchto
skute¢nosti je volen tak, aby usnadnil praveé takové naladéni, které smétuje k vnitinimu
vniméni, a ne jen k myslence na "vnitfni vnimani".

Sleduj pozornég to, co nyni vysvétlim, protoze se to tyka vnitini krajiny, s niz se mizes
setkat pfi praci se Silou, a smért, které mtizesS vtisknout svym duSevnim pohybtim:

”Miuze§ kracet po vnitini cesté¢ temny, nebo zétici. Vénuj pozornost obéma cestam,
které se pred tebou otviraji.

Kdyz své byti nechas, aby se samo vydalo do temnych krajt, zvitézi tvé télo a bude
vladnout. Tehdy se objevi pocity a pieludy riiznych duchd, sil a vzpominek. Po této
cesté sestupuje$ niz a niz. Je tam Nendvist, Msta, Cizota, Touha vlastnit, Zarlivost
a Prani zGstdvat. SestoupiS-li jeSté¢ niz, zachvati t& Frustrace, Zast a vSechny sny
a zadostivosti, které pisobily rozklad a zadhubu lidskosti.

KdyZ pobidnes své byti, aby se vydalo zafivym smérem, narazi§ na odpor a namahu na
kazdém kroku. Tato ndmaha ze stoupani je néim zpiisobena. Tviyj zivot té tizi, stejné
jako vzpominky 1 tvé diivéjsi ¢iny brani stoupani. Tento vystup je nesnadny, nebot’ tvé
télo se snazi prevladnout.

Na cest¢ vzhiru se nachazeji podivuhodné kraje Cistych barev a nepoznanych zvukd.
Nevyhybej se o€isténi, jeZ plisobi jako ohen a nahani strach svymi pieludy.

Odvrhni zdéSeni a skleslost.

Odvrhni ptéani utéci do spodnich a temnych kraj.

Odvrhni ulpivani na vzpominkach.

Zustavej uvnitt svobodny a nezaujaty tim snem o krajin€ a odhodlané stoupej vzhiru.

Jasné svétlo ozafuje vysoka pohoti a vody hrajici tisicem barev stékaji za doprovodu
nepoznanych melodii do prizracnych rovin a luk.

Neboj se tlaku svétla, ktery té stale silnéji odtlacuje od svého stedu, jak se priblizujes.
Nasavej je, jako by to byl ndpoj nebo vitr, protoze je v ném urcité zivot.

Az v téch vysokych horach najdes skryté mésto, bude§ muset védet, jak vstoupit. A to
budes védet ve chvili, kdy se zméni tvlyj Zivot. Jeho obrovské hradby jsou psany
v obrazech, v barvach, "pocitujes" je. V tomto mést¢ se uchovava to, co bylo

18



SILOVO POSELSTVi, VERZE 4.0

vykonano, a to, co ma byt jesté vykonano. Ale pro tvé vnitini oko je matné to, co je
prahledné. Ano, hradby jsou pro tebe neproniknutelné!

Vezmi si Silu skrytého mésta. Vrat' se do svéta obyc€ejné¢ho Zivota se zéficim celem
a zaficima rukama."
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XV. Zazitek miru
a PRUCHOD sily

Uplné uvolni své télo a zklidni svou mysl. Potom si predstav prihlednou zafici
kouli, jak sestupuje k tob¢ a zastavuje se ve tvém srdci. V tom okamziku koule
mizi jako pfedstava a pfeménuje se v pocit uvniti hrudniku.

Pozoruj, jak se tento pocit pomalu S§ifi z tvého srdce, zatimco se ti rozSifuje
a prohlubuje dech. Kdyz se pocit dostane az k hranicim tvého téla, mtize§ zastavit
cviceni a pocitit zazitek vnitiniho miru. Mizes v ném setrvat tak dlouho, jak budes
chtit. Pak obrat’ smér do pocitu smrstovani (az se dostanes opét k srdci), aby ses
nakonec odloucil od své koule a zakoncil cviceni klidny a osvézeny. Tato Cinnost
se nazyva “zéazitek miru”.

Kdybys vSak naopak chtél zakusit prichod Sily, namisto smr§tovani bude§ muset
dale pokracovat v pocitu rozsifovani a nechat, aby ho nasledovaly tvé emoce a cela
tva bytost. Nesnaz se vénovat pozornost dychani... Nech, at’ pracuje samo od sebe,
zatimco budes pokracovat v rozpinani pocitu mimo své télo.

Musim zopakovat, ze v téchto okamzicich musi byt tvd pozornost upfena na pocit
rozpinajici se koule. Nebude-li se ti to dafit, je 1épe piestat a pokusit se o to jindy.
Nevyvolas-li prichod Sily, v kazdém ptipadé miize§ zakusit zajimavy pocit miru.

Kdyz se ale dostane§ dal, zacne§ pocitovat proudéni Sily. V rukach a dalSich
¢astech téla zacne§ vnimat jiné pocity nez obvykle. Bude$ vnimat postupné vinéni
a zanedlouho se dostavi silné pozitivni pfedstavy a emoce. Nechej volny priichod
Sile...

Pti z&zitku Sily bude§ vnimat svétlo nebo podivné zvuky podle toho, jaky je tviy
obvykly zptsob ptedstavivosti. V kazdém piipadé bude dulezité pocitit rozsiteni
védomi, jehoz jednim ukazatelem by meéla byt vEtsi bystrost a schopnost
porozumét tomu, co se déje.

Budes-li si to ptat, budeS moci tento zvlastni stav zakoncit (pokud neustupoval uz
piedtim sam od sebe) tak, Ze si budes piedstavovat nebo citit, Ze se koule smrst'uje
a posléze z tebe vychazi stejné, jak se do tebe dostala na zacatku.

Je zajimavé si uvédomit, Ze mnohé zménéné stavy védomi byly a jsou dosahovany
témer vzdy pouzitim mechanismil podobnych tém, které jsme zde popsali. Byly
ovSem prekryty zvlaStnimi ritudly nebo obcCas posileny praktikami, pfi nichz
dochézi ke krajnimu vycerpani, bezuzdnym pohybovym projeviim, nekonecnému
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opakovani, anebo za pomoci pozic, které¢ méni dychani a deformuji celkovy vnitini
pocit téla. Do této oblasti je nutné zahrnout hypndzu, medijni jevy a také Gcinky
drog, které vyvolavaji podobné zmény, byt plisobi jinou cestou. VSechny uvedené
piipady se ovSem vyznaCuji tim, Ze nejsou fizené a neni pochopeno, k ¢emu
dochazi. Nevér takovym projevim a povazuj je za pouhé "transy", jimiz prosli
nevédomci, experimentatoii a dokonce 1 "svétci", jak o tom vypraveji legendy.

I prestoze se budesS drzet téchto doporuceni, se muze stat, ze nedocili§ prichodu
Sily. To by nemélo byt zdrojem znepokojeni, ale ukazatelem nedostate¢né vnitini
"uvolnénosti", kterd miize odrazet velka napéti, problémy s dynamikou piedstav,
zkratka rozklad emotivniho chovéani... véci, které se navic také budou projevovat
v kazdodennim zivot¢.
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XVI. Promitani sily

Jestlize jsi prozil prachod Sily, bude§ moci pochopit, jak - na zdkladé¢ podobnych
zkuSenosti, ale bez porozuméni - rizné narody vytvotily obfady a bohosluzby,
které se potom neustale rozristaly. Diky podobnym zkuSenostem nékteii citili, ze
maji "rozdvojend" téla, a zazitek Sily v nich budil dojem, Ze tuto energii mohou
promitat i mimo sebe.

Sila byla "promitana" do jinych lidi a také do hmotnych véci zvlast’ "vhodnych"
pfijimat a uchovavat ji. V&tim, ze ted’ uz nebude obtizné porozumét funkci, kterou
plnily rozli¢né svatosti v riznych nabozenstvich, a také vyznamu posvatnych mist
aknézi, udajné¢ '"naplnénych" Silou. KdyZz byly nékteré véci uctivany

v chramech a obestfeny obfady aritudly, urcit¢ "vracely" véficim energii
nashromazdénou pii opakovanych modlitbach. Zcela zadsadni pro pochopeni téchto
véci je zdkladni vnitini zkuSenost. Pokusy zalozit vysvétleni, jak je obvykleé,
vyhradné¢ na vnéjSich znacich, odhaluji naSe mezery ve znalostech lidského
fenoménu — nezalezi na tom, zda t€émi vnéjSim znaky jsou kultura, misto, historie
nebo tradice.

m.on

K tomuto "promitani", "nabijeni" a "naplnéni" Silou se jesté vratime. Ale pro ted’
feknéme, Ze stejny mechanismus funguje i ve svétskych spole¢nostech, kde jsou
vudci a proslulé osobnosti obklopeny zvlastnim typem aury v oc€ich téch, kdo je
obdivuji a ktefi by se jich chtéli dotknout nebo se zmocnit kousku jejich odévu i
predmétt, které pouzivaji.

Ve skutecnosti kazda pfedstava toho, co je "vysoko", vychazi od oka smérem nad
obvyklou linii pohledu. A "velké" jsou osobnosti, které "maji" dobrotu, moudrost
asilu. A "nahofe" je také hierarchie, mocni, vlajky a Stat. A my, obycejni
smrtelnici, musime za kazdou cenu "stoupat" po spoleCenském zebiicku, abychom
byli bliz k moci. Jak jsme na tom S$patné, kdyZz nés ovladaji tyto mechanismy, které
odpovidaji nasim vnitinim predstavam, kdy hlavu mame ve "vySce" a nohy
prilepené na zemi. V jak zalostném stavu jsme, kdyz véfime na tyto véci (a véfime,
protoze maji svoji "skute¢nost" v naSich ptedstavach). Jak zle jsme na tom, kdyz
nas vnéjsi pohled je jen nerozpoznanou projekei vnitiniho.
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XVII. Ztrata a potlacenti sily

K nejvétsimu vybijeni energie dochézi pii nekontrolované ¢innosti. Jsou to
naptiklad: bezuzdnd predstavivost, nekontrolovand zvédavost, nadmérna
upovidanost, neumérna sexualita a pfehnané pocitky (piehnané a beztcelné
pozorovani, naslouchéani, ochutnavani apod.). Je vSak také nutno si uvédomit, ze
mnozi lidé se takto chovaji proto, Ze tak vybijeji napéti, ktera by jim jinak pisobila
bolest. Kdyz to bude§ mit na paméti a pochopis funkce, které takova vybijeni plni,
jisté se mnou budes souhlasit, Zze neni rozumné je potlaCovat, ale spiSe uspotadat.

Pokud jde o sexualitu, je tieba spravné pochopit nasledujici: tato funkce nesmi byt
potlaCovana, protoze to vytvafi poniZeni a vnitini rozpolcenost. Sexualita je
orientovana na sexudlni akt a zavrSuje se jim a neni uZitecné, aby déle ovliviiovala
piedstavivost nebo posedle vyhledavala dalsi objekt, jehoZ by se zmocnila.

Ovladani sexu urcitou spolec¢enskou nebo ndbozenskou "moralkou" slouzilo cilim,
které nijak nepodporovaly vyvoj, spiSe naopak.

Sila (energie zobrazovani pociti vnitiniho téla) se u utlacovatelskych spolecnosti
obratila zpét do temnot. Vzrostl tu pocet piipadi "ddblem posedlych" lidi,
"Carodéjnic", svatokradeznikii a zloCincli vSeho druhu, ktefi si libovali v utrpeni
a niceni zivota a krasy. U n€kterych kment a v n€kterych civilizacich byli zlo¢inci
mezi soudci 1 odsouzenci. Jindy bylo pronésledovano vSechno, co zavanélo védou
a pokrokem, jelikoz to odporovalo tomu, co bylo iraciondlni, dekadentni
a potlacujici.

U nekterych primitivnich narodi je sexualita dosud potlaCovana stejné jako
u jinych ndrodt povazovanych za "vyspélé civilizace". Je zfejmé, ze ty i ony
narody se vyznacuji velkou nicivosti, 1 kdyz ma tento stav odliSny ptivod.

Chces-li ode mne dalsi vysvétleni, feknu ti, Ze sex je ve skuteCnosti posvatny a je
sttedem, z néhoz proudi zivot a veSkera tvofivost. KdyZ ale neni vyfeSeno jeho
fungovani, tak pravé odsud vychazi veSkera nicivost.

Nikdy nevér 1zim téch, ktefi otravuji Zivot, kdyz hovoii o sexu jako o néfem
zavrzenihodném. Je v ném naopak krasa a ne nadarmo se spojuje s nejlepSimi city
lasky.

Povazuj ho za velky zazrak, s nimz je nutno zachéazet opatrné a citlivé, aby se
nezménil ve zdroj rozporii nebo rozkladu zivotni energie.
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XVIII. Akce a reakce sily

Jiz diive jsem ti vysvétlil: "Kdykoliv pociti§ velkou silu, radost a dobrotu ve svém
srdci nebo az se budes citit svobodnym a bez rozpori, hned za to bud’ uvnitt vdéény."

l.

"Byt vdéény" zde znamena soustiedit pozitivni dusevni naladéni a spojit je
s obrazem, ptedstavou. Toto propojeni umozni v neptiznivych chvilich obnovit
pozitivni naladéni tim, ze si vybavi§ pfedstavu, kterd s nim byla dfive spojena.
Tento duSevni "néboj" mize byt dile zvétSen opakovadnim a je schopen vytlacit
negativni emoce, které¢ mohou byt vyvolany ur¢itymi okolnostmi.

Z tvého nitra se tedy vrati posileno ve tvii prospéch to, o co z4das, ovSem jen v
pfipadé€, Ze jsi v sob&é nashromazdil dostatek pozitivnich stavii. A nemusim jiz
opakovat, Ze tento mechanismus slouzil (zmatenym zpisobem) k "nabijeni"
predmétti a osob a také k "promitani" vnitinich bytosti do vnéjSiho svéta ve vite, ze
by mohly splnit modlitby a prosby.
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XIX. Vnitini stavy

Nyni musi§ proniknout k podstaté riiznych vnitinich stavii, v nichz se mizes ocitnout

béhem zivota a zvlast€¢ v pribchu prace na svém vnitinim rozvoji. Nezndm jiny

zpusob, jak je popsat, nez pomoci predstav (v tomto piipad¢ alegorii). Mam za to, Ze

alegorie jsou schopny "vizualné" koncentrovat komplexni duSevni stavy a nalady.

Neobvykly ptistup, spocivajici ve vzdjemném propojeni téchto stavii, jako by to byly

rizné okamziky jednoho procesu, se 1i8i od pouzivanych zlomkovitych popisi, na néz

jsme zvykli od téch, ktefi se t€émito vécmi obvykle zabyvaji.

L.

Prvnimu stavu, pfi kterém pievlada nesmyslnost (o niz jsme hovofili na zacatku),
budeme fikat rozptylena vitalita. VSechno se fidi fyzickymi potfebami, které jsou
ale Casto zamlzeny rozporuplnymi zddostmi a pfedstavami. Motivace i ¢innosti
jsou zde zatemnéné. V tomto stavu ¢lovék jen vegetuje, ztracen v proménlivych
tvarech. Z tohoto bodu se lze vytrhnout jen dvéma cestami: cestou smrti nebo
cestou mutace.

Cesta smrti t& pfivede do chaotické a temné krajiny. Starov€ké ndrody tento
pruchod znaly a témét vzdy jej umistovaly do "podzemi" nebo do propastnych
hlubin. Neéktefi tuto fiSi navstivili a potom se "vzkiisili" v zdficich vySkach.
Porozuméj dobie smyslu tohoto bodu: "pod" smrti existuje rozptylena vitalita.
Lidska mysl né€kdy spojuje smrtelny rozpad s pozdé€jSimi jevy promény a nékdy
spojuje rozptyleny pohyb s tim, co ptfedchazi narozeni. Pohybujes-li se vzhiru,
"smrt" znamena ukonceni tvé piedchozi Zivotni etapy. Cestou smrti stoupas do
dalsiho stavu.

Kdyz k nému dosp¢jes, nalezne§ ttulek zpatecnictvi. Odtamtud vedou dvé cesty:
cesta pokani a cesta, ktera predtim slouzila ke stoupani, tedy cesta smrti. Vydas-li
se prvni z nich, bude to proto, ze tvé rozhodnuti smétuje k odpoutani se od tvého
minulého zivota. Budes-li klesat zpét cestou smrti, znovu padne§ do hlubin a budes
mit pocit, ze jsi chycen v uzavieném kruhu.

Dobre, tekl jsem ti, ze tam byla dal§i péSina, kterou lze uniknout z propasti
rozptylené vitality, a to cesta mutace. Zvolis-li si pravé ji, bude to proto, Ze se
chce§ vymanit ze svého Zalostného stavu, ale nejsi ochoten opustit nékteré jeho
zdanlivé vyhody. Je to tedy faleSnd cesta, znama jako cesta zkroucené ruky.
Z hlubin této kiivolaké Stoly vySlo mnoho netvort. Chtéli vzit nebe utokem, aniz
by opustili peklo, a proto do mezilehlého svéta promitli nekonecné rozpory.

Predpokladejme, Ze stoupanim z fiSe smrti a pres védomé pokani jsi jiz dospél do
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ptibytku smétovani. Ten ptibytek drzi dvé tenké podpéry: zachovani a frustrace.
Zachovani je faleSné anestdlé. Na této cest¢ se sam klameS mySlenkou
neménnosti, ale ve skuteCnosti rychle klesas. Zvolis-li cestu frustrace, tvé stoupani
bude svizelné, ale jediné tato cesta neni faleSna.

Nezdar za nezdarem se mtizeS dostat k dalSimu odpocivadlu, jemuz se fika
piibytek odchyleni. Dej pozor na dvé cesty, které mas pied sebou tentokrat: bud’ se
vydas cestou odhodléani, kterd t¢ povede k vytvatfeni, anebo cestou zasti, ktera té
povede opét dol, ke zpateCnictvi. Tam bude§ postaven pted dalsi dilema: bud’ se
s odhodlanim rozhodne$ pro bludisté¢ uvédomélého zivota, nebo se vrati§ pln zasti
ke svému predchozimu Zivotu. Mnozi se pfipravili o moznost dal§iho rozvoje tim,
ze se jim nepodafilo pfekonat sama sebe.

Ale ty, kdo jsi odhodlané stoupal, jsi nyni v pfibytku nazvaném vytvafeni. Pred
tebou jsou troje dvefe: prvni se jmenuji pad, druhé pokus a tfeti degradace. Pad
vede ptimo do hlubin a postrcit by t€ k nému mohla pouze vnéjsi nehoda. Tyto
dvefe si sotva vybereS. Dvefe degradace zase vedou do propastnych hlubin
nepiimo, zpé€t stejnymi cestami jako spirdla viru. Znovu a znovu bude§ uvazovat
ovSem, co jsi ztratil a obétoval. Toto piezkoumévani védomi, které vede
k degradaci, je urcité faleSné. Podcenujes a precenujes tu véci, které porovnavas.
Srovnavas Usili vyvijené pii stoupani s "vyhodami", jichz ses vzdal. Podivas-li se
vSak na véci zblizka, zjistiS, ze ses niceho nevzdal kvili této cesté vzhiru, ale
zjinych divodi. Degradace tedy zacind pifekrucovanim davoda, které ve
skutecnosti se stoupanim nemély nic spolecného. Nyni se t€ ptdm: co zrazuje
mysl? Snad faleSna motivace pocate¢niho nadSeni? Snad obtiZnost tohoto konani?
Nebo snad faleSné vzpominky na obéti, které se bud’ nestaly, nebo mély jiné
pric¢iny? A také ti fikam a ptam se t&: pred néjakou dobou tvlij dim vyhotel. Byl to
ten diivod, pro€ ses rozhodl ke stoupani; ale nyni si myslis, ze vyhotel proto, Ze jsi
stoupal? Podival ses alespont zbéZzné¢ na to, co se stalo s jinymi domy v okoli?
Bezpochyby si musi§ zvolit prostiedni dvete.

Jdi vzhiiru po schodisti pokusu, az dorazi§ do vratké kopule. Odtamtud se vydej
uzkou a klikatou cestou, kterou poznas jako pohyblivost, az ptijdes do rozlehlého
a prazdného prostoru, na jakousi ploSinu, kterd nese jméno "otevieny-prostor-
energie".

V tomto prostoru t€ mize désit pusta arozlehld krajina a hrozivé ticho noci
zkreslené ohromnymi nehybnymi hvézdami. Tam, pfimo nad hlavou, uvidis
vabivy tvar Cerného Msésice... zvladtniho Mésice v zatméni zasazeného do
hvézdné klenby ptimo proti Slunci. Tady musi§ pockat na Usvit, trpélivé a s virou,
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protoze zachovas-li klid, nemiize se ptihodit nic zlého.

V této situaci by se ti mohlo stat, ze se budes chtit okamzit¢ odtamtud dostat pry¢.
Mohl bys pak tdpavé zamifit kamkoli, jen abys nemusel ¢ekat na rozednéni.
Pamatuj, Ze veSkery pohyb tam (v temnot€) je faleSny a zobecnéné jej lze nazvat
improvizace. Kdybys zapomnél, co fikam, a zacal ses pohybovat improvizovang,
bud’ si jist, Ze bys byl smykan smrsti mezi stezkami a pfibytky az na nejtemné;si
dno rozkladu.

Jak obtizné je pochopit, Ze vnitini stavy jsou navzdjem propojeny! Kdybys vidél,
jak pevnou logiku ma védomi, uvédomil by sis, ze ten, kdo v této situaci slepé
improvizuje, osudné zacina degradovat sebe 1 druhé. Potom u ného rostou pocity
frustrace a posléze upada do zasti a smrti a zapomene vSe, co se mu kdy podaftilo
pochopit.

Podafi-li se ti na planin€ vyckat dne, pied o¢ima se objevi zafici Slunce, které ti
poprvé odhali skute¢nost. Tehdy uvidis, Ze ve vSem jsoucim Zije Plan.

Stézi odtamtud spadnes, ledaze bys dobrovolné sestoupil do temnéjSich krajt, abys
zanesl svétlo do temnot.

Nema vyznam tato témata dale rozvijet, protoZe bez vlastni zkuSenosti jsou klamna

a presouvaji do sféry predstavivosti to, ¢eho lze skute¢né dosdhnout. Necht’ ti poslouzi

dosud fecené. Pokud ti podand vysvétleni nejsou k uzitku, nemiize$ nic namitat,

protoze pro skepticismus nic nema opodstatnéni ani rozumny divod — je jako odraz

v zrcadle, zvuk ozvény, stin stinu.
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XX. Vnitini skute¢nost

1. Zamysli se nad mymi uvahami. Daji ti tuSit nejen alegorie jevil a krajin vnéjSiho
svéta, ale jsou v nich také skute¢né popisy dusevniho svéta.

2. Nemysli si také, Ze "mista", jimiz na své cesté prochazi$, existuji néjak sama
o sobé. Podobné zmateni Casto zatemnilo hluboka uceni. A to dokonce natolik, ze
dodnes néktefi 1idé veri, ze nebe, peklo, and€lé, démoni, pfiSery, zacarované
zamky, vzdalend mésta a podobné jsou skutecnosti, které mohou vidét "osviceni".
Stejny predsudek, ale v opac¢né interpretaci, ovladl absolutni skeptiky, ktefi tyto
veéci povazovali za pouhé iluze nebo halucinace, jimiz trpi blouznivei.

3. Opakuji proto, ze musi§ pochopit, ze ve vSech téchto piipadech jde o skute¢né
dusevni stavy, byt’ je symbolizuji véci z vnéjsiho svéta.

4. MZ¢j na paméti to, co jsem fekl, a u¢ se nachazet pravdu v alegoriich, které obcas
matou mysl, ale jindy vyjadiuji skuteCnosti, jeZ nelze postihnout bez takového
zobrazeni piedstav.

KdyzZ lidé hovotili o méstech bohti, kam chtéli dospét mnozi hrdinové riiznych narodi,
kdyz hovotili o raji, kde bohové alidé piebyvali spolu v plivodni podobé, kdyz se
hovotilo o padech a potopach, vyslovovala se velka vnitini pravda.

Potom spasitelé ptinesli poselstvi a pfisli k ndm ve dvoji podobé¢, aby obnovili onu
hledanou ztracenou jednotu. Také tehdy byla fe¢ena velka vnitini pravda.

KdyzZ se vSak vSechno tohle vyslovilo a umistilo mimo mysl, byla to chyba nebo lez.

Naopak, prolinani vnitiniho pohledu s vnéjSim svétem nuti tento pohled vydat se po
novych cestach.

A tak dnes leti ke hvézdam hrdina této doby. Leti krajinami diive nepoznanymi.
Opousti svlij svét, a aniz by to védel, smétuje k vnitinimu a zafivému stiedu.
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ZKkusenost
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Obtad

Provadi se na Zadost skupiny lidi.

Ceremoniar: M4 mysl je nepokojna.

Utastnici: Ma mysl je nepokojna.

Ceremoniar: M¢ srdce rozboutené.

Utastnici: Mé srdce rozboutené.

Ceremoniai: M¢ télo napnuté.

Ucastnici: M¢é t&lo napnuté.

Ceremoniar: Uvolnim své t€lo, své srdce 1 svou mysl.

Uéastnici: Uvolnim své télo, své srdce i svou mysl.

Pokud je to mozné, GiCastnici sedi.

Pomocnik se postavi, cituje Princip nebo myslenku z vnitiniho pohledu podle okolnosti a vyzve
pritomné k meditaci.

Poté se posadi.

Po n€kolika minutach se ceremoniai postavi a ¢te pomalu nasledujici véty. Po kazdé udéla pauzu.

Ceremoniar:
Uplné€ uvolni své télo a zklidni svou mysl...

Nyni si pfedstav prahlednou a zéfici kouli, kterd klesa smérem k tob¢ a zastavuje se ve
tvém srdci...

Ted’ citis, Ze se koule za¢ind preménovat v rozpinajici se pocit uvnitt tvé hrudi...

Ten pocit rozpinani se S$ifi z tvého srdce za hranice tvého téla, zatimco prohlubujes
svij dech...

Ve svych rukach a ve zbytku svého téla citi§ nové pocity...
Vnimas silici vinéni a vybavuji se ti pozitivni pocity a vzpominky...

Nechej volné projit Silu. Je to Sila, ktera dava energii tvému télu a tvé mysli...
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Dovol této Sile se v tob¢ projevit...
Zkus spatfit jeji svétlo uvnitt svych o¢i a nebran ji, aby sama ptisobila...
Procit’ tuto Silu a jeji vnitini zafi. ..
Nechej ji volné pusobit...

Pomocnik: Se Silou, kterou jsme ziskali, soustfted'me svou mysl na naplnéni toho, co
skute¢né potiebujeme.

Vyzve vSechny, aby vstali a udélali svou Zadost.
Po chvili:
Ceremoniar: Mir, Sila a Radost

Ugéastnici: Také tob& Mir, Silu a Radost.
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Pokladani

Provadi se na zadost jednoho ¢loveka nebo skupiny lidi. Ceremoniaf a pomocnik stoji.

Ceremoniar: M4 mysl je nepokojna.

Utastnici: Ma mysl je nepokojna.

Ceremoniai: M¢ srdce rozboutené.

Utastnici: Mé srdce rozboutené.

Ceremoniar: M¢ télo napnuté.

Ukastnici: Mé t&lo napnuté.

Ceremoniai: Uvolnim sv¢ télo, své srdce 1 svou mysl.
Utastnici: Uvolnim své t&lo, své srdce i svou mysl.

Ceremoniaf a pomocnik se posadi a nechaji uplynout chvili.

Ceremoniar: Pokud chces ziskat Silu, musi§ pocitat s tim, ze ve chvili pfiloZeni
pociti§ nové pocity. Bude§ vnimat silici vinéni a vybavi se ti pozitivni pocity
a vzpominky. KdyZ to nastane, nechej voln¢ projit Silu...

Dovol této Sile se v tob¢ projevit a nebran ji, aby sama pusobila...
Procit’ tuto Silu a jeji vnitini zafi...

Nechej ji volné piisobit...

Po né&jaké chvili se pomocnik postavi.

Pomocnik: Kdo chce pfijmout Silu, mize se postavit.

Podle poctu ucastnik pomocnik vyzve k setrvani na misté¢ nebo k vytvoieni kruhu kolem
ceremoniare. Po chvili ceremoniai za¢ne s ptikladanim rukou. V ptipadé potieby pomaha pomocnik
v presunech ucastnikl a doprovazi je nékdy az na misto. Kdyz skonci ptikladani, ponecha se chvile na
vstiebani zazitku.

Pomocnik: Se Silou, kterou jsme ziskali, soustfed'me svou mysl na naplnéni toho, co
skutecné potiebujeme nebo toho, co skutecné potiebuje nékdo z nasich drahych.
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Vyzve vSechny, aby vstali a v tichosti udélali své zadosti. Ptilezitostné mize n€kdo z Ucastnikl
vyslovit zadost pro nékoho, kdo je nebo neni ptitomen. Po chvili:

Ceremoniar: Mir, Sila a Radost!

Utastnici: Také tob& Mir, Silu a Radost.

33



SILOVO POSELSTVi, VERZE 4.0

Dobr¢ byti

Provadi se na zadost skupiny lidi.
Pokud je to mozné, ucastnici sedi.
Ceremoniat a pomocnik stoji.

Pomocnik: Jsme tu spolu proto, abychom si vzpomnéli na své drahé. Nékteti z nich
maji tézkosti ve svém citovém Zivote, problémy ve vztazich nebo problémy se svym
zdravim. Sméfujeme k nim své myslenky a sva nejlepsi prani.

Ceremoniar: Véfime tomu, ze k nim dospéje nase zadost, aby jim bylo dobfe.
Myslime na naSe drahé, citime pfitomnost naSich drahych, a zazivame spojeni s nasimi
drahymi.

Pomocnik: Meditujme ted’ chvili o problémech, kter¢ tito 1idé maji...

Ponecha se n¢kolik minut pro meditaci.

Ceremoniar: Nyni bychom chtéli, aby ti, na néZ myslime, pocitili to nejlepsi, co si pro
n¢ prejeme. Necht’ k nim dospéje vina ulevy a dobra.

Pomocnik: Na chvili si v duchu pokusime zobrazit situaci dobra, kterou piejeme svym
drahym.

Ponecha se nékolik minut, aby se ucastnici mohli soustiedit.

Ceremoniar: Uzavieme tuto ceremonii tim, ze ddme moZnost tém, kdo si to pfeji, citit
pritomnost téch, kdo jsou nam natolik drazi, Ze 1 kdyZ tu tfeba nejsou v naSem Case
a v naSem prostoru, jsou tu s nami v zazitku lasky, miru a vielé radosti...

Chvili pocka.

Ceremoniar: Toto bylo dobré pro jiné, utéSujici pro nas a zdrojem inspirace pro nas
zivot. Zdravime vSechny, kdo jsou vnofeni v tomto silném proudu dobra, Ziveném
silou dobrych ptani téch, kdo jsou tu pfitomni.
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Ochrana

Ceremonie, které se mize zicastnit jedno nebo vice déti.
VSsichni stoji.
Ceremoniat a pomocnik stoji ¢elem k détem, které jsou obklopeny ucastniky.

Pomocnik: Tato ceremonie ma za cil piijmout déti do naseho spolecenstvi.

Jiz od davnych dob existuji ceremonie, které se tykaji déti, jako je kiest, pojmenovani
atd. S témito ceremoniemi je spojena zména stavu, zmeéna Zivotni etapy ¢loveka.

Byly a jsou ob¢anské formality, diky kterym je zndmo datum, misto narozeni, atd. Ale
dusevni prozitek, ktery doprovazi obiady tohoto typu, nema nic spolecného s chladem
protokoll. Je naopak svazan s radosti rodicl a celého spoleCenstvi, kdyz jsou déti
vetejné predstaveny.

Tato ceremonie méni stav déti, protoze se stavaji ucastniky spoleCenstvi, které si za né
bere odpovédnost pro ptipad, ze by se kviili nest’astnym okolnostem ocitly samy.

V této ceremonii se zdd4 ochrana pro déti a spolecenstvi je pfijima jako nové dcery
a syny.

Po urcité dob¢ se ceremoniat laskave obrati na ptitomné.
Ceremoniar: Zadame ochranu pro tyto déti.
Pomocnik: Ptijimame je s velkou radosti a zavazujeme se jim poskytnout ochranu.

Ceremoniar: Povznesme ted’ nase nejlepsi ptani. Mir a radost vSem!

Laskav¢ polozi ruku na hlavu kazdého ditéte a polibi ho na celo.

35



SILOVO POSELSTVi, VERZE 4.0

Svatba

VSichni stoji. Jeden nebo i vice part. Ceremoniaf a pomocnik stoji ¢elem k param.

Pomocnik: Svatba byla od davnych vékt pro lidi oslavou zmény stavu.
Kdyz ¢lovék kon¢i nebo zafind novou etapu svého zZivota, doprovazi tuto chvili
obvykle urcity ritual. Nas osobni 1 spoleensky zivot je spojen s vice ¢i méné zazitymi
zvyky. Rano se zdravime jinym zpiisobem nez vecer; stiskneme ruku neznamému
¢lovéku; oslavujeme narozeniny, promoce ¢i zménu zaméstnani. Nejriznéj$i sporty
jsou doprovazeny rozlicnymi ritudly a naSe ceremonie, at’ jiZ naboZenské, politické
nebo civilni, vytvareji atmosféru odpovidajici pfilezitosti. Svatba znamena vyznamnou
zménu v lidskych vztazich a ve vSech narodech vyzaduje jisté pravni formality. Je
tieba fict, ze manzelsky vztah stavi manzele do nové situace vzhledem ke spolecnosti
istaitu. Ale ve chvili, kdy se dvojice rozhoduje pro manzelské pouto, Cini tak
s pfedstavou nového stylu Zivota, s hlubokym citem, a nikoliv formalng.

V tomto obfadu zmény stavu je zdmér dvou lidi ustavit nové, co mozna nejtrvalejsi
pouto s druhym ¢lovékem. Maji ptani dostavat od druhého to nejlepsi a tomu druhému
to nejlepsi davat. Chtéji prohlubovat toto pouto co nejdale a ptivést na svét nebo
adoptovat déti.

Podivame-li se na siiatek timto zplisobem, uzndme vyznam legdlni stranky vztahu, ale
vzhledem k duchovnimu a emocionalnimu rozméru jsou to pravé a jen manzelé, kdo
mohou dat vyznam tomuto obfadu.

Jinymi slovy. Tento obtad stavi dva lidi do situace, kdy €eli novému zivotu. Pravé pti
této ceremonii oba uskute¢ni hluboké spojeni v souladu se svymi pocity.

My je neoddavame — jsou to oni, kteti se oddava;ji pred nasi spolecnosti.

Ceremoniar: A aby tento obtfad byl opravdovy a pravdivy, ptame se: (obraceje se
k jednomu z dvojice) Co pro tebe znamena manzelstvi?

Ona/On: nahlas vysvetli...
Ceremoniar: (obraceje se k druhému) Co pro tebe znamena manzelstvi?
Ona/On: nahlas vysvetli...

Ceremoniai: A proto necht je toto manzelstvi zalozeno na vyiCenych pianich
a nejhlubsSich timyslech. (srdecné oba pozdravi)
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Asistence

Toto je laskyplna ceremonie a vyzaduje, aby ten, kdo ji déla, ze sebe dal to nejlepsi.

Ceremonie mize byt opakovana na zaddost zucastnéného nebo toho, kdo se o néj stara.

Ceremonidf je o samot¢ s umirajicim.

At je zdanlivy stav védomi nebo bezvédomi umirajiciho jakykoliv, ceremoniaf se k nému piiblizi
a mluvi pomalu, jasnym, klidnym a piijemnym hlasem.

Ceremoniai: Vzpominky tvého zivota jsou hodnocenim tvych c¢indi. Muze§ si
v kratkosti vzpomenout na mnohé z toho nejlepsiho, co je v tobé. Vzpominej tedy, ale
bez rozruseni, a o€isti svou pamét’. Klidn€ vzpominej a uvolni svou mysl.

Udéla se ticho na nékolik minut a pak se pokracuje stejnym tonem a intenzitou hlasu.
Odvrhni ted’ zdéSeni a skleslost...

Odvrhni ted’ ptani utéci do spodnich a temnych kraji...

Odvrhni ted’ ulpivani na vzpominkach...

Zustavej ted’ uvniti svobodny a nezaujaty tim snem o krajing...

Rozhodni se ted’ stoupat vzhiru...

Jasné svétlo ozaiuje vysokd pohoti a vody hrajici tisicem barev stékaji za doprovodu
nepoznanych melodii do priizraénych rovin a luk.

Neboj se tlaku svétla, ktery té stale siln€ji odtlacuje od svého stiedu, jak se ptiblizujes.
Nasavej je, jako by to byl ndpoj nebo vitr, protoze je v ném urcité zivot.

Az v téch vysokych horach najdes skryté mésto, budes muset védét, jak vstoupit. A to
budes védét ve chvili, kdy se zméni tvlyj Zivot. Jeho obrovské hradby jsou psany
v obrazech, v barvach, "pocitujes” je. V tomto meésté se uchovavd to, co bylo
vykondno, a to, co mé byt jest¢ vykonano.

Udéla kratkeé ticho a pak pokracuje stejnym ténem a intenzitou hlasu.

Jsi usmifen...

Jsi oCistén. ..
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Ptiprav se na vstup do nejkrasnéjsStho Mésta Svétla, tohoto mésta okem nikdy
nespatfené¢ho, mésta zpévu lidskym sluchem nikdy neslySeného...

Pojd’, priprav se na vstup do nejkrasnéjsiho Svétla. ..
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Smrt

Ceremoniar: V tomto téle skoncil Zivot. Snazme se v nasi mysli odd¢lit predstavu
tohoto téla od pfedstavy toho, na koho nyni vzpominame...

Toto t¢lo nas neslysi. Toto télo neni ten, koho si piipominame...

Ten, kdo neciti pfitomnost dalSiho Zivota oddéleného od téla, at’ vezme v tivahu, Ze
1 kdyZz smrt ochromila toto t€lo, ¢iny vykonané v zivot€ ptisobi dal a jejich vliv nebude
mozné nikdy zastavit. Tento fetézec Cini zapocatych v zZivoté nemtize byt zastaven
smrti. Jak hluboké je premitani o této pravdé, 1kdyz se plné¢ nechipou piemény
jednoho ¢inu v jiny!

A ten, kdo citi pfitomnost jiného odd€leného Zivota, at’ také bere v uvahu, ze smrt
ochromila jen télo; Ze mysl se jesté jednou triumfaln€ osvobodila a otevira si cestu ke
Svétlu. ..

At je nas tsudek jakykoliv, neoplakévejme téla. Piemitejme radéji o kofenech naSich
presvédceni a klidnd a ticha radost dorazi az k nam...

Mir v srdci, svétlo v rozumu!
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UZNANI

Uznani je ceremonie urcena k zaclenéni nékoho do Komunity. Zaclenéni je déno spole¢nymi
zkuSenostmi, idedly, pfistupy a sdilenymi postupy.

Provadi se na zaklad¢ pozadavku skupiny lidi a po uskutecnéni Obtadu.

Ti, kdo se ucastni, maji mit k dispozici text ceremonie.

Ceremoniat a pomocnik se postavi.

Pomocnik: Tato ceremonie byla vyzadana lidmi, ktefi si pieji stat se aktivni soucasti
naSi Komunity. Projevi se v ni zdvazek - osobni i spolecny - pracovat pro zlepSeni
vlastniho Zivota a zlepSeni Zivota druhych.

Pomocnik vyzve toho, kdo si pieje vyjadrit své svédectvi, aby se postavil.

Ceremoniar: Bolest a utrpeni, které jako lidé zakouSime, ustoupi, pokud se rozvine
pozitivni poznani, ne poznani slouzici egoismu a ttlaku.

Pozitivni poznani vede ke spravedlnosti.

Pozitivni poznani vede k usmifeni.

Pozitivni poznani vede také k rozlusténi posvatna v hloubi naseho védomi.
Pomocnik a ti, ktefi si preji vyjadrit své svédectvi, Ctou:

Clovéka povazujeme za nejvysSi hodnotu nad penézi, statem, naboZenstvim,
spolecenskymi vzory a systémy.

Prosazujeme svobodu mysleni.

Podporujeme rovnost prav a ptilezitosti pro vSechny lidi.
Uznavame a podporujeme rtiznost zvyku a kultur.
Stavime se proti jakékoliv diskriminaci.

Vyzdvihujeme opravnény odpor proti jakymkoliv formadm fyzického, ekonomického,
rasového, naboZenského, sexualniho, psychického a moralniho nasili.

Ceremoniar: Stejn¢ jako nikdo nema pravo nékoho diskriminovat pro jeho
nabozenstvi nebo proto, Ze je nevéfici, vyzadujeme pravo proklamovat nasi spiritualitu
a viru v nesmrtelnost a posvatno.

NasSe spiritualita neni spiritualitou povércivosti, neni spiritualitou netolerance, neni
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spiritualitou dogmatickou, neni spiritualitou nabozenského nasili. Je to spiritualita
probuzena z hlubokého spanku k tomu, aby znovu zivila lidi v jejich nejlepSich
aspiracich.

Pomocnik a ti, ktefi si pteji vyjadrit své svédectvi, étou:
Chceme dat koherenci naSim zivotim tim, Zze vytvofime soulad mezi tim, co si
myslime, co citime a co délame.

Ptejeme si prekonat Spatné svédomi tim, Ze si pfizname naSe nezdary.
Je v nés hluboké touha domluvit se a usmifit se.

Chceme stale vice naplnovat pravidlo, které nam piipomind, abychom se chovali
k ostatnim tak, jak chceme, aby se oni chovali k nam.

Ceremoniar: Zac¢iname novy Zivot.

Budeme hledat znaky posvatného uvnitt sebe sama a budeme pieddvat dal§im naSe
poselstvi.

Pomocnik a ti, ktefi si pteji vyjadfit své svédectvi, ctou:

Dnes zac¢iname s hlubokou zmé&nou naseho zivota. Zacneme hledanim dusSevniho klidu
a Sily, kterd ndm dava radost a presvédceni. Pozd¢ji pijdeme za nasimi nejblizS§imi
rozdé¢lit se o vSechno to velké a dobré, co jsme zazili.

Ceremoniai: Mir, Silu a Radost pro vSechny.

Pomocnik a vsichni pritomni: Také tobé Mir, Silu a Radost.
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CESTA
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Pokud véfis, ze tvlj zivot konc¢i smrti, to, co si myslis, co citi§ a co d€las, nema smysl.

A4

Vse konci ve vnitini roztiisténosti a v rozkladu.

Pokud vé&fis, ze tvly zivot nekon¢i smrti, to, co si myslis, co citi$§ a co délas, musi byt
v souladu. Ve se musi rozvijet smérem ke koherenci a jednoté.

Pokud jsi lhostejny k bolesti a utrpeni ostatnich, vSechna pomoc, kterou zadas, nema
opodstatnéni.

Pokud nejsi lThostejny k bolesti a utrpeni ostatnich, musi byt v souladu to, co citis, co si
mysli$ a co dé€las v tvé pomoci ostatnim.

U€ se chovat k ostatnim tak, jak chces, aby se oni chovali k tobé¢.

U¢ se prekonavat bolest a utrpeni v sob¢, v lidech kolem sebe a v lidské spolec¢nosti.
U¢ se odolavat nasili, které je v tob€ 1 mimo tebe.

UC se rozeznavat znaky posvatného uvniti sebe i mimo sebe.

Nenechej ub&hnout sviij zivot, aniz by ses zeptal: ”Kdo jsem?”

Nenechej ub&hnout sviij Zivot, aniZ by ses zeptal: ”Kam smétuji?”

Nenechej ubéhnout ani jediny den, aniz by sis odpovedél, kdo jsi.

Nenechej ubéhnout ani jediny den, aniz by sis odpoveédél, kam sméiujes.

Nenechej odejit velkou radost, aniz bys uvnitt sebe podékoval.

Nenechej odejit velky smutek, aniz bys uvnitt sebe pozadal o ndvrat radosti, kterou jsi
v sobé& uschoval.

Nepredstavuj si, Ze jsi tu sam ve své vesnicce, ve svém mésté, na Zemi,
v nekone¢nych svétech.

Neptedstavuj si, ze jsi spoutan timto ¢asem a timto prostorem.

Nepredstavuyj si, ze tvou smrti se tvoje samota stane véénou.

43



	SILOVO POSELSTVÍ, verze 4.0
	SILOVO POSELSTVÍ
	Poznámka vydavatelů.
	Kniha

