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CTYRI DISCIPLINY

Uz od starovéku existuji postupy schopné uveést lidskou bytost do vyjimecnych stav( védomi,
v nichz se prekryvaji vnitfni rozmér a inspirace lidské mysli s otupenim obvyklych
schopnosti. Takovéto pozménéné stavy se podobaji snim, opilosti, nékterym intoxikacim
a demenci. Velice €asto byl vznik téchto anomalii spojovan s urcitymi ,entitami® lidskych
bytosti nebo zvifat nebo s pfirodnimi ,silami®, které se pravé v téchto zvlastnich mentalnich
krajinach projevovaly.

Jak postupné zacdinala byt chapana dulezitost téchto jevl, dochazelo i k tfibeni jejich
interpretaci a technik s cilem poskytnout zpo€atku nekontrolovanym procestim urcity smér.
Uz v historickych dobach v ruznych kulturach (Casto i ve stinu nabozenstvi) dochazelo

k rozvoji mystickych $kol, které chtély vyzkouset riizné pristupy k ,hlubokému‘*.

Jesté dnes jsme v materidlnich pozlstatcich, v mytech, v legendach a v literarnich
produkcich s to rozpoznat fragmenty velice pokroCilych koncepci a skupinovych
a individuélnich praktik, uvazime-li, v jaké dobé dotycni lidé Zili.

PRIPRAVA

Na vstup do prace Disciplin pfipravuji dilny. Dilna uci vytvaret vnitfni proporci a také zpUsob,
jak pracovat vyrovnané. PFi této vnéjSi Cinnosti feSime problémy pfesnosti a podrobnosti,
a postupné tak vytvarime vnitfni proporce. Vnitfni stavy jsou s vnéjSimi operacemi spojeny
uréitym tonem. Disciplina naopak udava cestu vnitfni transformace.

V dilnach se pracuje ve snaze nabyt pfesnosti, proporce a fadu, pficemz se pomalu
dosahuije stalosti.? V disciplinach je realizovan vnitfni proces pfemény, a nejde o peglivost,

. K ,hlubokému" se dochazelo cestami anomalii, ale rovnéz s umyslem dosahnout jinych stavd, tak jako se
v nékterych nabozenstvich objevoval inspiraéni raptus. Ke styku s ,hlubokym" nékdy dochazelo i bez vnéjSich
nekontrolovatelnych ¢initel(, jakymi jsou napfiklad drogy.

Stopy po tomto zkoumani sméfujicim k Hlubokému muiZeme najit v alchymii a v urgitych praktikach
uplatfiovanych buddhismem; ty podle toho, co o nich vime, prokazuji intenzivni proces vlastni pfemény, jiz je
dosahovano mentalnimi cestami.

Rovnéz je mozno nalézt pozlstatky hlubokych praktik energetického typu v kultech dionyskych, které byly
posléze zruSeny triumfujicim kfestanstvim. | kdyz tento aspekt neni tak docela jisty, protoze dionysky princip vsi
silou zpochybiioval, co bylo ,dano", a byl tudiZ pronasledovan i v samotném starovékém Recku.

Pfesuneme-li se jinam, pak v jizni Indii najdeme Sivaity, ktefi sice nemaji s dionysmem nic spole¢ného, avsak linie
jejich zkusenosti jsou podobné. Objevuiji-li se stejné zalezitosti na rdznych mistech, antropologové se domnivaji,
Ze se jedny a tytéZ zkuSenosti z jednoho mista na druhé prfemistily. Ve skuteénosti mohly k podobnym prozitk(im
dospét rizné kultury, aniz by se navzajem ovliviiovaly. Tato simultannost prozitk(i se da vysvétlit tak, Ze doslo ke
kontaktu s urcitou spole€nou oblasti Hlubokého, s ur€itym zdznamem pfelozenym do navzajem si podobnych
predstav.

2 Ziskava se zde schopnost pracovat vyvazené. Tyto dilny mohou mit rizna témata; mohou byt spojeny s hmotou
(matérii), s vytvarnym uménim, s vonavkarstvim atd. Maji sva pracovni pravidla, své triky a sva ,pracovni*
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proporci i vnitfni fad. Disciplinarni prace je poklidna a neni na ni vyhrazeno urcité ¢asové
obdobi, jde spiSe o cestu, ktera trva po cely zivot.

Kdo chce zacit praci v disciplinach, musi proniknout do jejich fe€i. To je velmi dllezité. Neni
mozné vkrodit do tématu a nenachazet se pfitom v mentalni oblasti pobliz toho, co rozvoj
téchto aktivit umoznilo. Neni mozné vkrocit do svéta poezie nebo do svéta mystiky tak, ze do
néj pfeneseme jazyk odjinud nebo mu poskytneme vysvétleni, ktera neodpovidaji
zkusenostem, jez jsou témto svétim vlastni.

Mluvime-li o Discipliné materialni, pracujeme s objekty vnéjSimi a s hmotou vlastniho téla ve
snaze je destabilizovat.® Mluvime-li o Discipling energetické, mame na mysli energii
psychofyzickou: jeji vytvareni, pfesouvani a pfeménu.

Mluvime-li o mentalni Disciplin€, mame na mysli praci s rlznymi mentalnimi akty,
odkazujicimi k mentalnim objektim. Mluvime-li o Discipliné morfologické, mame na mysli
proces forem, praci s jejich utvarenim a jejich pfeménami uvnitf jedince.

DISCIPLINY

Cesty, které dnes zname, se zakladaji na objevech, které ucinily riGzné narody v rozmezi ne
delSim nez sedm tisic let. Vzajemna odliSnost mezi jednotlivymi ¢astmi zdrojl je tak velka,
Ze nelze poznat a shrnout vesSkeré znalosti a praxi v pfistupu k Hlubokému. Nase Ctyfi
Discipliny pracuji pomoci manipulace s vnéjSimi materialnimi objekty (Disciplina materialni),
s psychofyzickou energii (Disciplina energeticka)’, s mentalnimi objekty (Disciplina mentalni)
a s mentalnimi formami (Disciplina morfologicka). Je zcela jasné, ze tyto discipliny nevylucuji
moznost jinych cest.”

Disciplina materialni je zaloZzena na praci taoistd a cinskych buddhistl, stejné jako
Babylonanu, Alexandrijcu, Byzantincl, Arabl a zapadnich myslitell. Celek téchto praci byl
ve své neustalé pfeméné a deformaci znam jako ,alchymie." Ke konci 18. stoleti alchymie

tajemstvi. My jsme pracovali pouze s keramikou, s kovy a se sklem. Coz je pracovni oblast, ktera ma co do &inéni
s pecemi a tyka se preménujicich se substanci. Néco jiného je vonavkarstvi, kde se ohen pouziva pouze pfi
pfipravé esenci a destilovanych vornavek. Ohefi se pfi vyrobé vonavek, s vyjimkou syntetickych, nepouziva.
V Dilnach, s nimiz jsme se seznamili blizeji (napf. keramika), je oher nepostradatelny. Tak ¢i onak materialni
dilna nabizi zajimavou praci - praci s ohném, jez umozfiuje opakovat to, jakym zplsobem oheri vznikl a jak byl
vyrabén. K jeho ,vynalezu“ doslo az dlouho poté, co se jej Clovék naucil uchovavat. Poté jiz neSlo o to, jak si
navzajem ohen krast a uchovavat, ale jak jej vyrobit. Pracovali jsme s rlznymi moznostmi, jak oher uchovat, vétsi
peclivost si vSak vyzaduje jeho vyroba. Kdokoliv se dnes pokusi vyrobit ohen, zjisti, ze to neni snadna zalezitost.
Prace s ohném a pecemi je dllezita; moznosti praci v Dilnach jsou velice Siroké a my jsme teprve na zacatku.
Diky této vnéjsi Cinnosti se u¢ime pracovat v Dilné a nabyvame vnitfni proporce.

Obecné se da fFici, ze ti, kdo chtéji pracovat v Discipling, by méli mit aspon minimalni zkuSenost v Dilné
a s ohném.

Bude uzite€né mit v Parcich studii a reflexe Centrum prace, Centrum studii a dilny, v nichZz budou lidé moci
pracovat a nalézt tak vztah mezi témito pracemi a tim, co se déje v mozku. Tyto dilny budou s malymi zménami
slouzit i Discipliné materialni.

3 Tvrdime, Ze maji-li nastat zmény, musi byt pfitomna nestabilita. Jde tu, v dobrém i ve zlém, o to, Ze ve
statickych situacich nedochazi ke zménam, v permanentnich spole€nostech nejsou zadné zmény. Instituce jsou
od toho, aby zamezily nestabilité. Mluvime o destabilizaci ve vlastnim téle spojené s proménami materialnich
objektd, s nimiz pracujeme.

* Tuto energii oznaCujeme jako psychofyzickou, protoZze psychické jevy maji své zakotveni fyzické, a ne
metafyzické. Uz od Wundtovy experimentalni psychologie jsou vztahy mezi psychickymi jevy a télem seri6zné
studovany. Byly napfiklad méfeny teplotni zmény spojené s urcitymi prfedstavami, znecitlivéni atp. Psychologie
vSak nebyla nasledné zaloZena na pokusech.

Zabyvame se Ctyfmi cestami, které zname a které jsme mohli rozvijet, i kdyZ mohou byt jesté dalSi pro nas
neznamé. Systémy jogy v jejich rdznych podobach, praktiky hory Athos &i nékteré praktiky sufi nam o téchto
moznostech poskytuji predstavu, i kdyz by mély mit svou systematiCnost a pfiméfenou hloubku, aby je bylo
mozno povazovat za Discipliny. Na§ model neni modelem uzavienym a nedotknutelnym, pfipousti i jiné varianty.
Inspirovali jsme se Ctyfmi aristotelskymi pfi€inami popsanymi jiZ 300 let pfed Kristem: formalni, materiaini,
pocatec¢ni (funkéni) a finalni.
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nenavratné upadla a mnohé z jejich objevli, postupl a nastroju presly do rukou rodici se
chemie.

Disciplina energeticka naléza své kofeny v Malé Asii, odkud se orfismus a dionysmus
rozsifily na Krétu a do Recka; ty doznaly vyznamnych zmén, az byly nakonec vymyceny
triumfujicim kfestanstvim. Fragmenty mimofadné bohatych zkuSenosti najdeme i v nékterych
Sivajtskych a tantrickych smérech .

Disciplina mentalni nachazi svdj nejvétsi zdroj poznani v buddhismu. Aby se usnadnilo
rozliSovani mezi mentalnimi akty a objekty, uchyluje se k striktnimu jazyku nékterych ze
soucasnych filosofickych smérd.

Disciplina morfologicka nachazi své vyznamné predchldce v nékterych mysSlenkovych
smérech pre-Attického mysleni, které vykvetly pod ,orientalnim" vlivem Egypta, Malé Asie
a Mezopotamie, jako v pfipadé pythagorejské skoly.

Discipliny pracuji s rutinnimi postupy, které se opakuji v kazdém okamziku procesu - kazdém
kroku, dokud se nedostavi uréené prozitky. Cely proces je prakticky organizovan do
dvanacti krokl rozdélenych do t¥i ¢tvefic. Pravé jako kazdy krok ma své oznaceni, pfiblizujici
k ideji hledaného prozitku, tak i kazda ¢tvefice vyznacuje dllezitou zménu etapy.

Discipliny vedou jedince do hlubokych prostor(.® Po ukon&eni prace v Discipling jsme
schopni docilit pfistupu opro$téného od krokd, &tvefic a rutinniho cvigeni..’

® pouzivané postupy jsou rozdilné v kazdé discipliné. Prace je cilena pokazdé s urCitym zamérem, postupuje ale
riznymi cestami. Zacit od objektl materialnich je velice odliSné od toho, zaéneme-li od aktl a objektli. Ackoliv
vstupy jsou pokazdé jiné, pracuji se stejnou psychofyzickou energii.

Protoze je kazdy vychovavan v urcitém typu kultury, nékteré véci mu unikaji a do jinych nemuze proniknout, coz
vyplyva ze spolecenskych hodnot a kodl. Toto ma co do ¢inéni s aktivni paméti, s tim, na¢ si pamatuje. Existuje
hluboka pamét, ktera urCuje vidéni svéta — ,krajina formovani". Clovék se k témto témattim nemiize pfiblizit sam
0 sobé. Zavisi to na historickém okamziku, v némz se nachazi. Kdysi se na naméstich mluvilo o tom, kolik andél
se vejde na $picku jehly, dnes se mluvi o podnikani. V roce 1970 bylo z hlediska historické dynamiky jasné, kam
sméfujeme, dnes nikdo nevi, kam svét mifi. Tato ¢inoroda pamét se vklada do vSeho, je spojena s tim, ¢emu
davame hodnotu, a tim, co hledame, neni to pamét plocha. Kdyz mluvime o hlubokych transformacich,
provadime druh nahrazeni dané ,krajiny formovani" za néco védoméj$iho. Clovék si neni védom svéta, ve
kterém se zformoval, pfesto vS8ak na néj tato krajina pusobi, minulost je to, co nas posouva. Kdyz ji vSak
nahradime, vyménime dany svét, abychom se pohybovali podle zamérl, které si sami vytvafime. Formovani
poslani je dlouhodobéa &innost, kterd pracuje s hodnotami, emo&nimi tény a hledanim. Opustit danou ,krajinu
formovani“ a vstoupit do krajiny nami vytvofené je néco vyznamného. Vytvofit Poslani znamena vytvorit odliSnou
krajinu formovani. Vyskytuji se spoleéenské nehody zplsobujici Siroké zmény v krajiné formovani. Nékdy se
zmeéni a zhrouti celé postaveni zaujaté vuci svétu, neCekané se objevi krajina odliSna a stfetne se s krajinou
ustanovenou. Napfiklad transformace vyvolané erupci velkych nabozZenstvi, které byly pozorovany, zapficinily
hlubokou zménu v tématu krajiny. Ménime se zamérnym ¢iny nebo se ménime nehodami. Vznika konflikt mezi
tim, co si pamatujeme, a tim, co zazivame kazdodenng, v ¢emz je velky rozdil, a emocni naboje jsou rozhodujici.
Bez emocéniho naboje se nic nezméni, jelikoz tento naboj je hluboce cenesteticky, ¢inné jsou hluboké smysly
a hluboké jsou i jejich vyrazy.
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MATERIALNI DISCIPLINA®

Je to disciplina pracujici se silné alegorizaénim a asociacnim mentalnim systémem.
.Korpus", ktery podléha trvalému procesu transformace, znazorfuje samotného operatora.
Pravé proto nestaci realizovat operace s materialy, je nezbytné tfeba, aby s nimi operator
sam souznél v pribéhu transformace. Jde o smérovani procesu, pfi némz operator postupné
kona kroky, z nichz musi ziskat pfesné zaznamy (indikatory).

Na rozdil od situaci v kazdodennim Zivoté, kdy Clovék spoleC¢né s objekty ,nesouzni“, ale
pouze je pouziva, je v Discipliné nezbytné tfeba, aby operator ,souznél® se substancemi
v urCité mentalni frekvenci. Operator sleduje proces vyznaceny kroky, z nichz musi ziskat
pfesné zaznamy. Neni-li registr ziskan, musi svuj postup reflektovat a do tohoto bodu kroky
zopakovat.

To vSechno pochazi z velice davnych €asll. S registry pracovali alchymisté. Zobrazovali
napfiklad zeleného draka, jak pozira Slunce. Touto alegorii fikali, Ze kyselina dusi¢na plsobi
na siru. Prace davnych alchymistll jsou plné takovych indikator. Indikatordm fikame
zaznamy. Pouze wylije-li se kyselina na siru, mizeme takovy indikator ziskat. Neni divu, ze
mezi davnymi alchymisty nachazime mnoho inspirace, a jinak by tomu byt ani nemohlo.

Nejsou zde prfedepsané pracovni postupy. Alchymistické praktiky jsou velice riznorodé
a navzajem se lisi. VSechno zacalo v rdznych kulturach a z riznych zajmad a pokracovalo to
az do upadku v 18. stoleti. Alchymisté z riznych dob méli spole¢nou myslenku procesu. Jiz
v babylonské alchymii se snazili pochopit jevy v zemédélstvi: zaplavy, urodu, zné, v nichz
nachazeli urCitou stalost a opakovani.

Zemédélské procesy se opakuji, a vyznamu dostavaji tvrzeni jako tfeba: ,Léto odejde, pak
se ale vrati.“ Za Cinitele téchto zmén povazovali babylonsti alchymisté den, noc, léto a zimu.
To v8echno vztahovali k tomu, co se délo ve vesmiru, k uréitym fazim Slunce, Mésice
a k astrologickym sektoriim (domudm — sidlim bohu) v horoskopu. Tato alchymie se vztahuje
k tomu, co zname nasledné jako astrologii (s vlastnim systémem alegorii a indikatort),
pfedchidkyni astronomie.

Soucasné v rliznych zemépisnych Sifkach dochazeli lidé k podobnym zavérim, aniz by se
navzajem ovlivhovali. Napfiklad v Egypté vznikla alchymie pevnéji spjata s materialnimi
zalezitostmi a méné abstrakini nez alchymie babylonska. V Egypté se vice zabyvali
predméty, pracovali s ohném, kameny, kovy a pravé oni objevili sklo. Tyto myslenky se
objevuji u rdznych narodd spojenych se zemédélstvim. Zdomacnéni rostlin, zemédélstvi, je
dalezitym milnikem v celé lidské historii a vyviji se jesté dnes.

Rozviji se rovnéz domestikace zvifat. Uz se nenachazime v epoSe lovu, zvifata je tfeba
ochoCit a nechat je, aby se mnozila. Domestikace se dokonce rozSifuje na lidské bytosti,
nebot otroctvi je paradoxné evoluCnim krokem vpfed oproti pfedchazejicim etapam, kdy
dochazelo k masovym vrazdam odliSnych lidskych skupin. Zacinaji byt vyuzivany pfirodni
procesy ke skladovani nadbytkd, coZ rozSifuje moznosti. Snaha o zvladnuti pfirody zacala

8 Materialni disciplina je praktikovana v prostfedi znamém jako “dilna”, ktera ma byt dobfe vétrana, nebot

se v ni pracuje s kyselinami a toxickymi vypary. Navic je tfeba davat pozor na moznost pozaru a popalenin pfi
manipulaci s hofaky, letlampami,, horkymi kyselinami, a rovneZ na moznost prasknuti sklenénych pomducek.
Stejné tak na dotyk kiZe s jedovatymi latkami, jako je tfeba rtut.
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vyuzivanim sily vody (hydraulika a zavlazovani). Objevuje se domestikace ruznych prvku.
Je to okamzik s velkymi nasledky. Jak mlizeme pfeménit véci, rostliny, mineraly, aby byly
uzite€né evoluci? To uz se nachazime v pfitomnosti alchymistické ideje, ktera byla vzdy
ideou evolucionistickou a snazila se dorazit co nejdale. To v8echno se déje v ruznych
kulturach, ovSem s rdznymi variantami, a v nékterych pfipadech objevy pfechazeji od
jednoho naroda ke druhému.

Zakladni myslenkou je naucit pfirodu slouzit, poCinaje vécmi elementarnimi a s pomoci jejich
evoluce dorazit k vécem hodnotnéjsSim, jako je zlato. Zakladni hodnotou zlata je jeho
nedostatek. Zlato nahradilo stl coby sménnou hodnotu, da se snadno prevazet. Jak zacit
produkovat to, co se nenachazi vSude? Objevuje se domnénka, Ze zlato pochazi z kova,
které je predchazely, z kovlu hrub$ich, které dozravaji a vyvijeji se. Tomu vS§emu alchymie ve
své dobé priklada dulezitost, nema vSak nic spole¢ného s proménami vnitfnimi, i kdyz tu
bezpochyby takové promény byly. To v8ak neni alchymie, to je proces historicky, ktery
proménil koncepci pfirody. A tak se dochazi ke koncepci alchymistické a k ohni coby prvku
promény, transformace.

Doba Zelezna je posledni etapou prace s kovy. Paradoxné je vSak zelezo vlibec prvni kov,
ktery byl opracovavan. Zelezo, které pada z nebe ze siderdlnich (odtud vyraz siderurgie,
hutnicky pramysl) meteoritd, je pouzivano k vyrobé& domacich a ritualnich pfedmétu. Bylo
opracovavano technologii, jez byla typicka pro dobu kamennou. Ke zpracovani dochazelo
pred epochou kov(, diky pomoci pfichazejici z oblohy. Teprve potom vznika myslenka prace
s kovy. To je domestikace na docela jiné urovni. Kdyby k tomuto nedoslo, nebyl by mozny
tento typ transformaci.

V ¢&inské alchymii dochazi k transformaci osob za pouziti kovl, jde o pilulku vé&ného miadi.
Cinsti alchymisté pracuji v cisafském aparatu, jsou ve sluzbach statu. Nyni se hleda vééné
mladi nebo prodlouzeni Zivota. Alchymie se stava velice utilitaristickou pravé v tomto sméru.
Ve skuteCnosti se blizi k Iékarstvi. Nehleda se zlato, cisafové bohatstvi maji, potfebuji mladi.
A tak polykaji rizné preparaty s cilem zachovat si zivot, Casto se smrtelnymi nasledky (nejen
pro cisafe, ale urCité také pro alchymisty, ktefi preparaty vyrobili). To vSechno umoziuje
vznik mytl, které tyto vlastnosti, zdroje mladi, pilulky nesmrtelnosti uchovavaji. Tyto myty
pak Casto vedou k teritorialnim expanzim ve snaze hledat tyto prvky v mistech stale
vzdalenéjSich.

Donedavna dokonce i lékafi poukazovali na nékteré nemoci alegoriemi kovl. Ve vztahu
k syfilidé fikali: pro nékolik okamzik VenuSinych spoustu let Merkuria (méli na mysli
merkurium, rtut, kterou se tato choroba I|éCila); neexistuje vS8ak mySlenka transformace
operatora. Proména operatora pfi praci se substancemi je novéjsi.

Pracuje se tak, Zze se produkuje surovina, androgyn, smés rtuti a siry. Pfi této praci s ohni
a kyselinami se mistr mohl nadychat neurotoxickych par rtuti, které vyvolavaji halucinace
a mimoradné jevy. Vypary rtuti nebudi pozornost a jsou velmi toxické, plUsobi pfimo na
nervovy systém. Je tu vzdy moznost nebezpeci a je tfeba hodné predvidat. Nejde o to, Ze by
tyto vypary vdechovali zamérné, podléhali v8ak nasledkim prace s nimi.

Toto se nedéje pfi praci se sirou, jejiz vypary jsou sice dusivé, ne viak toxické. Je docela
dobfe mozné, ze pravé pfi takovychto nebezpelnych praktikach v téchto okultnich védach

° V jiné dobé a v jinych tradicich (tradice Samanské, Carodéjnictvi, vésténi, magie) se zamérné hledaly

toxické latky, které pfi poziti vyvolavaly zmény védomi. Pracovalo se s mastmi, latkami, které prfechazely do
krevniho ob&hu a tam pusobily. Nékteré z téchto pohanskych magickych praktik s alexandrijskymi kofeny narazily
na tvrdy odpor pfi pronikani do kifestanské kultury. Tvrdily, Ze svét neni takovy, jaky je vniman, ale Ze je svét to,
co je ukryto, co se skryva za stavy zménéného védomi.
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byla koncipovana mySlenka, ze kombinovanim urcitych kovd je mozné vyvolat vnitfni
promény v operatorovi.

Surovina - prvotni hmota neni jen jedna, jsou dvé a jejich kombinace znamena zacCatek
procesu. Jsou to rtut a sira. Téma androgynu se objevuje uz v ére neolitické. Jejich pfechod
z jednoho do druhého je biologicky, je to velka pfedstava zarode¢né burky a spermie.
Pracuje se hodné s kovy a jejich transformacemi. Existovala snaha nalézt prvotni hmotu. Pro
mnohé to byly materialy opovrzenihodné, pochazejici z odpadkd. Materialy pravdépodobné
ziskané z moce. Zpracovanim se ziskal svitici bily fosfor. Hledani prvotni hmoty vedlo
k mnoha experimentim. Pokusy a omyly vedly k mnoha objeviim a ziskaly se kyseliny
a louhy. Aby mohli tuto €innost provozovat, vyvinuli lidé vysoce sofistikované nastroje, které
vydrzely az do dnesSni doby a prevzala je chemie. Mirmna lazeh v pafe pochazi
z alchymistického pracovniho postupu alchymistky znamé jako Maria Prophetissima di
Zidovka Marie (ohfati substance bez jejiho vystaveni pfimému ohni). Hodné objevil je
nahodnych a nebo se k nim dospélo intuitivné. KdyZz se objevila chemie, byla uz dosti
vybavena mnoha pfistroji a substancemi, coz predstavovalo velkou vyhodu. Déjiny alchymie
jsou komplexni, protoZze se objevuje v rozliénych kulturach a epochach v riznych formach.
Tak se dostavame k alchymii jako k univerzaini védé, jejiz nazev pochazi z arabstiny, od
cestovateld, ktefi shromazdovali informace a pfichazeli do styku s jinymi kulturami.

V renesanci byla alchymie velice blizka védé. Laborator 17. stoleti byla velmi sofistikovana
a pouzivala cely arzenal nastroji. Bylo nahromadéno mnoho zkuSenosti a literatury do
chvile, nez zaCala alchymie upadat a pfeSla do chemie. Az do svého konce se vSak rozvijela,
zdokonalovala a vyvijela v oné mentalni cesté, ktera ji fidila. Alchymie dokazala v oné dobé
hodné véci, snazila se dojit k transformaci operatora. Pozdéji se psychologizovala, setrvala
u transformace, opustila vS§ak materialni praktiky.

KROKY V MATERIALNI DISCIPLINE

Vyznamné etapy procesu mohou byt shrnuty ve struktufe rlznych univerzalnich mytu:
zrozeni a zivot - smrt a temnota - vzkfiSeni a vzestup. Pouzité materidly se postupné
podrobuji veSkerym zménam, jak je navrhuji kroky discipliny, a zaroven operator registruje
alegorické ¢asové shody daného pfipadu.

Pocate¢ni prvotni hmota, cinabarit (rumélka) se po celou dobu trvani discipliny bude
neustéle transformovat.

Prvni étverFice: zrozeni a Zivot.

1. Cisténi. Jde o progisténi dvou substanci.'® Rtut se filtruje kamzi&i ki nebo jinou jemnou
k(zi tak dlouho, dokud neni zbavena necistot. Sira se nékolikrat omyva viaznou vodou,
dokud nékteré necistoty neklesnou ke dnu a jiné nezlistanou na povrchu, takze Cistou siru je
mozno sebrat. Nakonec se oCiSténé substance smichaji v poméru 1:3, ¢imz je ziskan korpus
gerny jako bfidlice s kovovym leskem.™

10 Prvotni hmotu se nechystame naijit, je tfeba ji vyrobit a vyplyva ze dvou principli, kieré na sebe

navzajem plsobi. Ma své kofeny v urcitém typu alchymie, zaloZzeném na sife a na rtuti, které alegorizuji dva
protikladné principy, jak byly vysvétleny alchymii stfedovékou, kterou pfinesli Arabové. Cinabarit, rumélka, s niz
se mizeme setkat v pfirodé, je slou€enina siry se rtuti. Tato smés dvou principd, které jsou ve vice nez jednom
ohledu navzajem protikladné a komplementarni, je pravé to, co hodlame vytvofit. Je to evolucionisticka myslenka:
?{ovést v kratkém Case to, co by pfirodé trvalo miliény let. V prvnim kroku dochazi k Cisténi latek i operatora.

O prvotni hmoté se dlouho diskutovalo, jelikoz je pfijatelné ji povaZzovat za ,androgyn®, uvazime-li, ze
dva prvky (sira a rtut) tvofi jeden korpus. Po jejich smiSeni v ,mozdifi“ nabyva korpus barvy stale vice ¢erné
s malymi kovové lesklymi oblastmi, az se podoba havranimu kfidlu. Tento okamzik ,umrtveni“ bude pokracovat
i v nasledujicim kroku, kdy se postupné zvySuje teplota velmi zajimavym postupem znamym jako ,ohnivé kolo*.
Korpus byl ,umrtven, uchoval si v8ak ,rist* a dal$i funkce. Ke ,smrti“ dojde v nasledujici ¢tvefici.
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2. Rust. Kyselina chlorovodikova ve dvou dilech Cisté vody. Korpus se vlozi do sklenéné
banky a prevrstvi se roztokem. V bafice a v nadobé s Cistou vodou jsou registrovany
nepocetné bubliny. Proces se zahdji zahfivanim malym plamenem, ktery je postupné
zesilovan, dokud se neobjevi indikator bublin. Rytmus odchazeni bublin musi byt co mozna
nejplynulejsi, v kazdém pfipadé musi narUstat, a ne se zmenSovat. Plamen se zvétSuje,
dokud se v kouli neobjevi stopy barev. V tom okamZiku se udrzuje teplota a krok konéi, kdyz
se objevi agregace jiskfivé rudé barvy.*?

3. Oddéleni. Objevi-li se rudé agregace, dojde k postupnému zmenseni ohné a to pokracuje
az do ochlazeni banky. Pak se pfistoupi k mechanickému odstranéni Skraloupt, pod nimiz se
objevi ruda substance kontrastujici se zvapenatélou &ernou substanci.® Substance se
nechd rozpustit v tepelném kyselém roztoku ohfatém na teplotu nizSi nez bod varu, a to tak
Ze michame stale jednim a tymz smérem, dokud neziskdme Cervenou substanci, ktera
vyparovanim vyschne. To nam umozni provadét opakované lazné Cistou vodou, dokud
nezmizi veskeré stopy kyselosti.**

4. Opakovani. Perfektni smés Cerveného korpusu se rtuti v poméru 3:1. Rozdéleni do tfi
Casti. Prvni ¢ast vlozime do banky a postupné zvétSujeme ohen, dokud neziskame zrcadlo.
Nejjasnéjsi je v hrdle. Znovu je tfeba pozorovat bubliny za u¢elem regulace ohné. Indikatory
by mély byt peclivé ovéfovany, protoZze zrcadlo vznika nékde mezi teplotou, pfi niz se tavi
cin, a teplotou, pfi niz se tavi olovo.™ Je tfeba se snazit udrzet tento rozsah teplot, aniz by se
olovo zacalo tavit. TakzZe: jakmile ziskdme zrcadlo michanim a sublimaci prvni ¢asti (1R
nebo Prvni opakovani), mechanicky se oddéli material, ktery se pak v podobé& jemného
prachu smisi se druhou skupinou (2R). Zrcadlo se znovu objevi. Opakujeme pfedchozi
postup a ziskanou smés smisime se tfeti ¢asti (3R). V tomto kroku se mohou v bance objevit
pohyby bilého prachu, ktery nam poslouzi jako indikator ukonéeni této etapy. Oddélenim,
rozdrcenim a omytim nakonec ziskame Cerveny korpus vétSi stability, nez byl ziskan
v kroku“ 3. VetSi stabilitu tohoto korpusu je mozno otestovat zkouSkou ohném, umistime-li
Spetku korpusu na sklenénou tabulku a vystavime ji opakované plameni, aniz bychom
pozorovali zménu v jeho zbarveni. Stalost tohoto korpusu je mozno vyzkouset i s pomoci tFi
kyselin: kyseliny chlorovodikové, sirové a dusi¢né. V pfipadé, Ze dojde k reakci s nékterou
z téchto kyselin, bude doty¢na kyselina indikovat pfedchozi chyby, k nimz béhem procesu
doslo. Jestlize k reakci nedojde, pokracujeme. Ziskany pevny korpus ma zbarveni zralého
granatového jablka'® zbarveného vyraznéji oproti korpusu nestalému z ,kroku® 3.*’

12 Latka se v tomto kroku umrtvuje slabou kyselinou. Mohli bychom pouzit citrénovou $tavu nebo ocet, ale

v naSem pfipadé pouzijeme rozfedénou kyselinu chlorovodikovou (kyselina solna). Pak se objevi barvy a méni
se. V tomto kroku se objevi napadny ,alchymisticky prapor” s ¢ervenou, bilou a ¢ernou barvou. Pozdégji se objevi
malé jiskfivé cervené shluky, které naristaji. Jiskfivé Cervené shluky jsou znamé pod nazvem ,rubiny." Aparatura
znama jako ,past* umoznuje unik plynd, coz je mozno pozorovat pfi oddélovani ve vodé. Jestlize se oddélovani
zastavi kvuli ochlazeni prostfedi, plyn se smrétuje. Pfi mensi teploté dochazi k podtlaku a sani vody (tento jev je
nazyvan .regrese”), coz konci explozi sklenéné barky.

V metalurgii jsou strusky odpad. V odpadcich mZeme najit, co je esencialni. To je nas princip. Cervena
sul, ktera se t&zi z temnot dol(, je Eervena nestabilni latka.

14 Kusy zvapenatélého korpusu, které pfilnuly k barce, je tfeba od stén oddélit s nejvy$Si moznou
opatrnosti. Pfi rozlomeni vidime uvniti ervené ryhy, kterym se fika ,zabry“. Okamzité se pfistoupi k ziskavani
snestabilni ervené soli", nazyvané takto proto, Ze nesnasi ,zkousku ohném®, ani zkousku kyselinou a ,Zeleny
drak“ (kyselina) by ji mohl pohltit.

Kontrola se provadi s pomoci ,svédk(“ zavéSenych na bronzovém nebo mosazném fetizku uvazaném
kolem hrdla bariky. ,Svédkové“ stoji proti sob&, aby byli jasné vidét. Svédek cinovy se bude tavit pfi 232 °C,
olovény pfi 327 °C. Tito ,svédci“ slouzi k méfeni teploty. Pozadované teploty bylo dosazeno, tavi-li se cin, ne
vsak olovo.

Cerveny korpus ziskany na konci kroku je zndm jako ,stabilni Servena sdl* nebo (pravé diky svému
zbarveni) ,granatové jablko“. Granatové jablko se vyskytuje v mytu o Persefoné. Persefona byla unesena
a odvezena do Hadu, podsvéti. Kdyz se chysta svét Hadu opustit, daji ji pojist tajemné zrno granatového jablka,
aby se brzy do jeho temnych krajin vratila.
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Druhé étverice: smrt a temnota'®

5. Fermentace. Cerveny korpus se smicha s jemnym olovénym prachem. Prelije se
kyselinou sirovou a teplota se zvySi na teplotu kize. Za¢ne fermentace, objevi se indikacni
bubliny. Nasledné se zvétsi ohen, aby doslo k prudké reakci. Zmensime oheri a ochladime.
Pfidame k substanci €istou vodu, michame a nechame ji usadit. Odebereme kyselou vodu
a to opakujeme, dokud neni veSkera kyselost odstranéna. SuSime pomoci ohné, dokud neni

ziskan korpus v podobé Sedobilého prachu.

6. Cirkulace. PFipravi se siro-dusi¢ny roztok (1 dil kyseliny sirové a 2 dily kyseliny dusi¢né).
Ohfivame a odpafujeme substanci v uzavieném cyklu, to znamena, zZe vypary jsou
zachycovany a vraceny do substance. Pouzivana aparatura, od starovéku znama jako
Jlabut&®, je vyrobena operatorem z bilé smaltované keramiky.®

Proces je u konce, kdyZ cely korpus pfilne a stane se z n&j $edobila hmota.

7. Omyti. Omyti je stejné jako v 5. kroku: odpafovani vody a usuSeni horkem. Proces se
nékolikrat opakuje, dokud neni dosazeno Sedého a velice jemného prasného korpusu.

8. Aglutinace. Korpus se misi s antimonem, médi a zelezem. Mnozstvi Sedobilého prachu
musi byt vét§Si nez mnozstvi ostatnich materiald dohromady. Smichame je v poméru: 7 dilu
korpusu, 3 dily antimonu, 2 dily mé&di a 1 dil Zeleza.?* Smés se vloZi do taviciho kelimku
a podrobi se teploté 1500° (pfi této teploté se kelimek a smés rozzhavi do Cervena).
Stabilita smési se pozna podle toho, Ze jeji barvu nezméni plamen. Ohefi se udrzuje, dokud
se vSechny zucastnéné elementy homogenné nespoji. Pfi chladnuti a oddélovani strusek se
objevi zilkovani navzajem odliSnych materialt pfipominajici miniaturni horu. Korpus se vlozi
do velmi mirné zahfatého siro-dusi¢ného roztoku ve slozeni 1 dil kyseliny sirové a 2 dily
kyseliny dusi¢né. Postupné se teplota zvySuje, az se vyvola prudka reakce a v pare
a v oddélenych tekutinach se objevi barvy v nasledujicim poradi: zelena, modra, Zluta,
gervena a bila.? Vihka nazelenald hmota, v niz se korpus nakonec proméni, nese znaky
smrti. Teplota se udrzuje, dokud se vysuSeny korpus neobrati v popelavé Sedy prach,
v némz se nachazi nékolik drobnych tipytivych krystald.?®

o Toto je postup zvany ,REBIS* (Opakovani téhoz nebo '3R' tfikrat zopakovano). Indikatorem tohoto kroku

je zrcadleni skla, které odrazi obraz operatora, a proto se mu Fika také ,zrcadlo.”

Cela tato Ctvefice popisuje proces a indikatory (vnitfni ,prozitky" operatora) temna a smrti korpusu.
,Labut" ma co do ¢inéni s prvnimi znamymi destilaénimi aparaturami z doby pfed 5000 roky nalezenymi
\2/0Tepe Gawra v Mezopotamii,. Pravdépodobné slouzily k vyrobé vonavek.

Proces probihajici v ,labuti" ma zbavit korpus ,ducha", pravé proto je tfeba opakované pfidavat vrouci
kyselinu, dokud korpus neni totalné pohlcen. V tomto ,kroku" nejde o znovuziskani ,ducha", k ¢emuz by mohlo
dojit pfi obyCejné destilaci (z toho vyplyva, Zze napoje se ,spiritusem" a destilace alkoholu spolu souviseji), ale
0 pravy opak. Vladne tu snaha zlstat s ,korpusem", dokud neni zcela zbaven ducha (zcelabez duse). Existuji
fenomény post mortem. Pod smrti existuje rozptylena vitalita.

Nedavno, ve 13. stoleti, se pouzival graficky pfistroj k vidéni procesu, strom Zivota z Kabaly. Tam
muZeme vidét Malkut uloZzeny pod smrti. Ke korpusu bez Zivota dojdeme pokra¢ovanim v praci, ktera bude kongit
pohibenim korpusu do ,hory". Po mnoha extrakcich a palenich budeme s to ziskat korpus konecné ,mrtvy"
gTapfed bez ,ducha" a pak bez ,duse"). Jde o popel toho, co bylo Zivou bytosti.

RUzné poméry v tomto ,kroku" odpovidaji riznym teplotam taveni a sublimace kov(, které je tfeba
aglutinovat - spojit. Z toho duvodu je Zeleza mensi mnozstvi nez médi a antimonu, nebot ty se tavi pfi niZSich
teplotach.

22 Tyto indikatory barvy, znamé nékdy pod nazvem ,kralovsky pav", musi byt ziskany i s rizikem, Ze se
nepodari uspésné ukoncit celou operaci. Netrpélivost ¢asto vede ke ztraté nékteré indikujici barvy, a proces pak
neni Gplny.

23 Tento ,krok" je krokem ,hory" a ,popela." Obnasi nejrliznéjsi technické potize, jelikoz je nutné zvysit
oxyacetylenovy plamen (umozriujici vyhnout se zbyte€nym ztratam) az na 1500°. Tuto praci je tfeba provadét
velice rychle a zabranit tomu, aby elementy s nizkou tavici teplotou byly sublimovany nebo vyprchaly, a my tak
pfisli o moznost jejich integrace do ,hory". Prace s atanorem nebo alchymickou peci je samozfejmé nahrazena
jinymi nastraoiji.

19
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Treti étverice: vzkiiseni a vzestup®

9. Oziveni. Omyvame tézkou vodou. Tu ziskame destilaci vody, dokud nezlstane 1/10000
puvodniho objemu. Ta je sbirana az dosahneme potfebného mnozstvi. Omyvame jako
v 5. kroku. Vysusime a ziskame piijemné vonici korpus.?

10. Oc¢isténi. Korpus pokryjeme ryzim stfibrem a pfidame kyselinu dusic¢nou (teplota musi
byt pod bodem varu vody). Pak teplotu pomalu zvySujeme, dokud se korpus nezacne
zabarvovat do zelenoSeda.

11. Konverze (Pfeména). Pfidame Cisty antimon a zvySime teplotu, dokud se korpus
s antimonem nesmisi. Dojde k pozoruhodnému jiskieni. Zméni se kvalita korpusu.?®

12. Mnozeni. Banka zlstala zbarvena zlatavou barvou. Z bariky ziskame velice jemny
skelny prach, ktery dokaze v pfitomnosti tepla obarvit korpus v poméru 1/10000.%’

24

s Cela tato Ctvefice je popisem procesu a indikatord (a vnitfnich ,prozitk(" operatora) vzkFiseni korpusu.

Mame zde znovu postup, pfi kterém nam jde o vypafeni jakéhokoli ,ducha" vodé vlastniho nebo do vody
,vloZzeného". Zde se pokouSime uchovat ty nejtéz$i molekuly ,univerzainiho rozpoustédia" (vody), ktera nam
v tomto pfipadé poslouzi k rozpusténi a aglutinovani ,zbytk(" korpusu, aniz bychom jim pfidali dal$i vlastnosti,
které jsou ve vodé vzdy pfitomny. Tento typ postupu (,rozpust a srazej") byl hojné, s rlznymi substancemi,
pouzivan zapadnimi alchymisty. ,Lehkou vodu" neboli jitfni rosu nebo také ,majovou rosu" alchymisté vzhledem
ke kosmickym vlastnostem, jimiz byvala ,obdafena", ziskavali chvili pfed vychodem slunce. V tomto pfipadé Slo
o ,vodu lehkou" opakem k ,vodé tézké" v tomto kroku. Jinym indikatorem, ze se krok povedl, je ,viné Zivota",
ktera se podoba vuni, jiz vydavaji novorozenata. PFfijemna viné, jiz vydava télo po omyti téZkou vodou, velmi
dobfe konfiguruje myticky argument.

2 Tento proces se nazyva ,triumf antimonu" pro zafivy jas, ktery se objevi ponékud prekvapivé uvnitf
bariky. Tento krok a jevy, které jej provazeji, jsou velmi proménlivé a do jisté miry zavisi na manipulaci s ohném.
Je-li pfekonana limitni teplota, dojde k vybuchu bariky, nedosazeni minimalni teploty brani ,proméné kvality"
korpusu. ,Proména kvality" byla také nazyvana ,transmutace-pfeména" a nékdy také ,transsubstancializace-
zména podstaty"; tyto postupy a jejich oznaceni zavliékaly alchymisty do srazek a konfliktd s oficialnim
stfedovékym nabozenstvim, nebot v cirkevnich kruzich vliadla domnénka, ze ,transsubstancializace" je ,svatost"
vlastni promény chleba a vina ,v télo a krev" Kristovy. Na druhé strané se tento fakt zda byt pouze
napodobovanim kfestanského postupu, zatimco ma sv(j plvod v klasickém prostfedi elejskych mystérii.
Mnohem dfiv, nez pfiSla tato epocha, existovalo mnoho indicii ,promén kvality substanci" v tektonickych kultech
Malé Asie, v nichZ je Kybéle jednim z nejvyznamnéj$ich bozZstev. Podobni ,pfedchidci se nachazi pochopitelné
i v alchymii inské.

Tento krok byl nazyvan ,Fénix" diky tomu, Zze v tomto bajném ptaku byla nalézana predstava vzkfiSeni
pomoci ohné podle alchymistického motta ,Igne Natura Renovatur Integra“ (Ohném bude obnovena Pfiroda jako
celek). Rovnéz Roh hojnosti tu byl pfiméfenou alegorii. Z rohu hojnosti se neustale hrnulo veSkeré dobrodini jako
nesmrtelnost, regenerace a hojnost materialnich a duchovnich daru.

Myty a legendy (s alchymistickym plvodem) kolujici v dobé objeveni Ameriky jako ,El dorado", ,Pramen
mladi" podnitily pfedstavivost mnoha dobrodruhl. V tomto poslednim kroku barika zlstala zbarvena dozlatova,
a ziskame-li prach uvnitf, dostaneme substanci, ktera ma velky pocet vlastnosti: v pfitomnosti ohné napfiklad
barvi jiné korpusy. Pfipad ,zlaté pilulky" (zlacena pilulka ze substanci rtuti, siry a dalSich) zpUsobili ¢insti
alchymisté.

Zde ma svUj puvod nemadlo excesl, protoZe néktefi cisafi a velky pocet Ufednikd pfi hledani ,pilulky
mladosti" tyto jedovaté substance spolykali.
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ENERGETICKA DISCIPLINA

Uvod
Energeticka Disciplina pracuje na vytvareni, pfemisténi a pfeméné psychofyzické energie. NasSim
zakladem budou dva energetické principy:

1. Pokud nemame rozptylenou energii, nemizeme s ni disponovat. Je-li energie soustfedéna na
jednom misté, je tfeba ji nejprve rozptylit a teprve potom ji znovuziskat z riiznych Casti téla.

2. Kdo chce pracovat v této discipling, musi si vycvicit schopnost vnitfné pocitovat psychofyzické
ndboje a vyuzivat pfi tom nervovych plexu (center) k ovéfeni, vytvofeni a pfemisténi energie,
plexus po plexu.

V Energetické Discipliné se pracuje s energii psychofyzickou, ne s jinym typem energie. Jak
psychofyzicka energie funguje, Ize pochopit na pfikladu vizualnich pfredstav, které se objevuji
v nasem prostoru zobrazovani. Psychofyzickou energii mizeme rychle zahlédnout v jeji funkci na
nasi obrazovce zobrazeni, napfiklad v zobrazenich vizualnich. Stalost predstavy zavisi na
udrzeni psychofyzické energie. Stalost prfedstav se snizi, sestoupime-li na uroven spanku; ¢im
vice jsme unaveni, tim méné je predstava stala. Snazime-li se udrzet pfedstavu béhem dne,
Zjistime, Ze jeji stalost kolisa podle cyklu psychofyzické energie. To, co se déje s pfedstavami,
déje se stejné tak se vSemi psychofyzickymi aktivitami.

Jasnost pfedstav zavisi na zaméfeni energie. Jasné predstavy lze ziskat cvienim. Jasnost
predstav nam poukazuje na dulezitost jedné vlastnosti: intenzity. Intenzita je dullezita pro
pokrocilejSi prace energetické discipliny. Dokud nemame potfebnou intenzitu predstav,
nemuzeme pracovat na pokrocilejSich krocich v této discipliné.

Intenzita, jas a stalost. Mluvime o psychofyzické energii a bereme si za pfiklad pfedstavu.

Co se psychofyzické energie tyka, je tfeba pochopit, ze to vSechno, co se pohybuje coby
predstava, se pohybuje pomoci kvanta energie. Pfedstavy vS8ak nemuseji byt pouze vizualni,
odpovidaji také riznym smyslum. Existuji osoby, které se specializovaly v rliznych pfedstavach
odpovidajicich rGznym smyslim. Napfiklad s pomoci auditivnich pfedstav mohou nékteré osoby,
i kdyZz jsou hluché, napsat symfonii. Cichové predstavy se mohou rozvijet pomoci femesla
vonavkarstvi. Existuji také chutové predstavy, gurmani pracuji se svymi chutovymi papilami,
chutovymi predstavami, které si zapamatovali, i velci $éfkuchafi pracuji s predstavami, se
vzpominkami, které srovnavaji s viemy. Degustator vin hleda chut jahod v rdznych odridach,
které ochutnava, a aniz by si to uvédomil, rozpozna jejich chut. S pomoci degustace pozna, Ze to
neni jahoda, ale ofiSek. To vSechno se déje s pfedstavami, které se srovnavaji se vzpominkami.
Obecné vzato se tu postupuje vyfazovaci metodou, postupné se vSe porovnava, vzpominka je
pouzita jako predstava a srovnava se s vjemy. Mluvili jsme o rdznych pfedstavach vnéjSich
smysll. Existuji i pfedstavy, které neodpovidaji smyslim vnéjSim, ale vnitfnim.

Sila predstav vnitfnich viemd je pro energetickou disciplinu nanejvy$ zajimava. Predstavy
pfichazejici z vnéjSiho svéta registrujeme v nasem téle, fada predstav vSak pfichazi i ze svéta
vnitfniho. Jsou to predstavy, které klasifikujeme jako cenestetické a kinestetické. Prvni registruji
zmény vnitfniho prostfedi a ty kinestetické zase registruji promény v pozici téla.

Tato hra pfedstav mezi vjemy, zobrazenimi a smysly nam otevira dllezité perspektivy fungovani

psychofyzické energie. Mluvime-li o vnitfnich smyslech, mluvime o pfedstavach, které jsou
obtiznéji registrovatelné (vnimatelné). Vnitini smysly nékdy zasahuji do vnéjSich viema.
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Mluvime o jevech pfekladu z jednoho smyslu do smyslu druhého. Tento pfeklad je snadno
rozpoznatelny u smyslu chuti: ,jak jsi sladka", ,jak mluvi$ ostfe nebo kysele"; a rovnéz u smyslu
¢ichu: ,tato situace mi smrdi". Hodné pfikladt tohoto typu pfekladu najdeme v poezii.

Preklady, které funguji bezmala rychlosti svétla a které maji co délat s nervovym proudénim.
Jsou to pfeklady z jednoho smyslu do druhého, impulsy, které z jednoho smyslu vyjdou a v jiny
se promeéni. Pocity a jejich pfeklady mizeme zredukovat na minimalni atom, jimz je impuls.
Zredukujme je na impulsy, a uvidime jejich vlastnosti, jak se méni. Pracuji vzdy se svymi
smyslovymi cestami: impulsy sluchové, chutové atd. Tyto impulsy probihaji nervovymi toky.
Vezméme si jeden pfiklad: ¢elime-li nebezpeéné situaci, adrenalin se v krevnim obéhu aktivuje,
zrychli nervovy popud, stimuluje svalstvo. Existuji rizné substance, které organismus vklada do
obéhu a které tento obéh bud zrychli, nebo zpomali. Jiné substance naopak umozni, aby se
zablokovala nebo zpomalila neuronova spojeni. Nezpomali se mysleni, ale neuronalni pfenosy.
Jsou vyvolany ,toxické" jevy, které otupi pfenos. Toky impulst maji schopnost pfeménovat se
i se deformovat. Tento jev jasné vidime pfi pouziti drog.

Mluvime zde o vnitfnich smyslech, které, aniz bychom si to uvédomovali, ziskavaji informace
0 zméné teploty, promé&né miry z&saditosti nebo kyselosti, zméné tlaku atd. Castokrat se véechny
tyto zmény dé&ji pod prahem vnimani (subliminalngé), a chceme-li je objevit, musime se uvést do
subliminalni situace, na okraj viem(. Vnitini smysly ¢asto vysilaji signaly, které jsou vsak
prelozené, takze nékdy nelze jejich pfi€inu pochopit.

DalSim tématem je okruh pFedstav. Vjem a pocit jsou atom, ktery nemizeme rozdélit. Vjemy, to
jsou pocity a néco navic. Jsou to vlaky strukturovanych predstav, a ne izolovanych pocita.
Preklady maji velké vyhody, diky nimz je mozné ovéfit, jaké jsou struktury viemd. Struktury jsou
velmi dalezité pro ekonomii psychismu. Vzdy jsou dany ve spojeni s naboji v jinych smyslech.
Je to velice slozita véc. Mluvit o realité je tedy trochu komplikované: strukturace vjemu, které se
soustfeduji do struktur pfedstav, nas vedou k Uvaze, ze se jedna o vnéjSi svét. To nas pfivadi
k urcité pokore, bereme-li v ivahu to, co je obecné znamo jako kritérium pravdy. ,Co vidis, je to,
co je," jenze tak tomu neni. Tak se to délo pfi vychodu a zapadu slunce, kdyz nebyly zadné
informace o nebeskych télesech; i dnes se jesté Fika, Ze slunce vychazi a zapada. Vzhledem
k tomuto tématu kritérii pravdy o svété by si védci méli uvédomit, Ze studium zacina odnékud,
z néjaké perspektivy. ,Pravdu" je mozno artikulovat diky strukturaci predstav, zavisi vSak na
umisténi i perspektivé daného Clovéka.

Toto téma prekladu a strukturace predstav umoziiuje najit kvalitu vnéjSich objektl, k nimz se
dostavame eliptickym, pfelozenym zplsobem. Napfiklad je mozno odhadnout vahu néjakého
predmétu, aniz se ho dotkneme. Jsou to jevy slozité, zajimavé a bohaté na nasledky, chce-li
nékdo pracovat s tim, jak je psychismus strukturovan.

Chceme-li destabilizovat psychologicky systém - schéma, pak mame rGzné moznosti, jak to
udélat, z nichz jednou je zména nervového systému. A ta se nedéje pouze diky €innosti vnéjSich
substanci, i nékteré zlazy vyluéuji v tomto okruhu urcité endorfiny a vyvolavaji zmény diky
¢innosti vnitfnich substanci. Tak muze dojit k pfipadu, kdy se néjaké osobé stanou zcela
mimoradné véci, aniz by se napila vina. Tak jako se daji naucit urcité postoje na tomto poli, daji
se naucit i formy vstupu do téchto svétl. Je v8ak tfeba okamzikl inspirace, je tfeba nastoupit
pravé do tohoto vlaku, vlozit se do tématu. Néktefi do néj vejdou dokonce i tak, ze provadéji
matematické vypocty, a najdou si své misto v urCité cenestetické zoné. Je to téma vnitfnich
smysli a pfekladu impulsl. Je to, jako by tu byly zény a ¢lovék se mohl do té ¢i oné vlozit . Jako
kdyz Tibetané mluvi o vstupu do rdznych bardd. Jsou takovi, jejichz Zivot je spojen s jednim
jedinym bardem. Jini si ani nevSimnou, Ze existuji riizné, od sebe odliSné zény, a ze ma-li byt
nékdo z urcitého bardu vytaZen, je tfeba jej destabilizovat.

Disciplinou do tohoto tématu vstupujeme naplno. Je to dlouha sekvence véci, kterou Ize velmi
dobfe pochopit. Je rozdil u€it se rozumem a ucit se zkusenosti, nejen teorii. Vhodna se nam
zdala praveé tato forma, kterou jsme také navrhli: na prvnim misté provozovat praxi a nevrhat se
hlava nehlava do Disciplin. Clovék se uéi, srovnava véci a o véem uvaZzuje: pracuje se s paméti,

11



Ctiti Discipliny. Verze 1.0

ale i se zkuSenosti. Jsou to véci, které se nestuduji kazdodenné; sice s nimi mame zkuSenost, ale
stale jsou povazovany za ,podivnosti®.

Forma préace

V kazdé c¢tvefici a v kazdém kroku se prace Energetické Discipliny den co den redukuje
pouze do dvou bodl(: védomi sebe sama s podporou v produkénim plexu; a praxe
zdokonalovani kroku v nékterém z okamzika béhem dne.

Prvni bod: védomi sebe sama s podporou v produkénim plexu, ktery je cenestetickym
opérnym bodem, a tudiz odkazem k umisténi v téle. To se déla, co nejdéle to jde pfi
kazdodennich C¢innostech, aniz bychom pfitom zapominali na vé&domi sebe sama.
Zapomeneme-li, je mozno vyuzit jakéhokoli stimulu, ktery se objevi a stimuluje produkéni
plexus, k tomu, aby si ho ¢lovék opét pfipomnél a snazil se toto védomi uchovat. Pfi tom by
se v8ak nemél snazit délat Zadnou praci s energii... jen si to pfipomenout, byt si védomy
sama sebe.

Druhy bod: praxe zdokonalovani kroki nékdy béhem dne.

KROKY V ENERGETICKE DISCIPLINE
Prvni ¢tverice: Energetické kreace (Vytvareni energie)

1. Priprava. Vytvofi se pfiméfené mentalni prostfedi umisténim své vlastni osoby do ,zvonu"
izolace od vnéjsich vlivli. Za dllezité se povazuje vytvoreni pfiméreného fyzického prostredi,
zbaveného cizich vlivli na praci.

2. Akumulace. Pomalu a opatrné se zvySuje napéti s pomoci svalové kontrakce kolem
vegetativniho-sexualniho plexu. Od toho okamziku bude znam jako "plexus produkéni." Od
samého pocatku procesu je tfeba chapat, ze plexy neprodukuji psychofyzickou energii, ale
Ze jsou pouzivany coby zdroje pociti a opérné body pro pozornost. Prace s plexy umoziuje
pohyblivost pfedstav a pocitl (zpoCatku vizualnich a vné&jSné taktilnich) a nasledné
pohyblivost pocit (vnitfné taktilnich a cenestetickych predstav). Tradiné se pouzivala praxe
"vyneseni“ energie nahoru z produkéniho plexu pfesuny podél zad tak, aby v ruznych
vySkach patefe nervovy proud dorazil az k plexdm uloZzenym v pfedni &asti téla.?®

28 \/ tantrismu a tibetském buddhismu je velice dobfe znamo, Ze energie vychazi z produkéniho plexu. Podle nich
je pravé tam zakofenéna a odtamtud vychazi psychofyzicka energie s lokalizaci fyzickou, ktera je rovnéz
lokalizaci duchovni. Tato uceni sleduji néktera nervova zakonceni vychazejici z patefe — Cakry. Energie vSak
neprochazi jednoduse ¢akrami, stoupa a klesa pomoci ,nadis“, coz jsou pro tyto nauky mystické kanaly. Tento
koncept nakonec prechazi i do zapadni psychologie, v tibetském buddhismu a v tantrismu je vSak jasné;si.

To se déje i v experimentalni psychologii Wilhelma Wundta, ktera se vénuje experimentim a méfenim. On Wundt
si uvédomil fyzické shody nékterych mentalnich experimentd. Tak napfiklad uloZil subjekt na nositka poloZzena na
vyvazenou ploSinu a nechal jej provadét mentalni aktivity, matematické operace, aby z. Zjistil, Ze krev jde k hlavé
a nositka ze se zaCala naklanét timto smérem. Podafilo se mu rovnéz provadét ovéreni zmén teploty: ¢lovek
s velice citlivymi teploméry v kazdé ruce si pfedstavuje, Ze v jedné ruce ma zhavé uhliky, které ji spaluji, a ve
druhé led, ktery ji mrazi, a teploméry ukazuji, Ze v jedné ruce opravdu teplota stoupa a ve druhé klesa.

Soucasné J. Randall Brown ve Spojenych statech za¢al demonstrovat to, co on sdm povazuje za ¢teni myslenek.
Prokazal zvlastni dovednost objevovat objevovani ukrytyché pfedméty pfedmétli a provedl demonstrace toho, co
si myslelo publikum v séle. Brownovy demonstrace byly mozné diky jeho Sikovnosti v pouzivani hmatu pfi
zachyceni vnitfnich svalovych pohyb( vznikajicich v subjektu ve chvili, kdyZ si pfedstavuje rizné véci. Naboj
pfenasejici pfedstavy pohyboval jejich tély v tom &i onom sméru, podle toho, kde se pfedstava nachazela.

Byla-li umisténa na ose Z, pak se posouval bud smérem k nitru nebo vnéjSku subjektu. Nejenom télo samo, ale
i nitro téla sledovalo Cinnost pfedstav. Jeho Brown(lv asistent Washington Irvong Bishop se Brownovo toto
tajemstvi naudil a stal se ve &teni myslenek jeho soupefem. Casem se tajemstvi ,&teni mySlenek” naugili i dalsi
experimentatofi a dostalo se mu rdzného oznaéeni. Cumberlandismus (podle Stewarta Cumberlanda, Bishopova
asistenta), hellstromismus (podle Alexe Hellostroma) atd. Slo o objev svalového tonusu.
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Urcité svalové kontrakce vytvareji pocit, ktery je vniman v produkénim plexu a projevuje se
jako brnéni. V produkénim plexu se koncentruje obecna psychofyzicka energie téla,
koncentruje se v z6né a napéti v tom bodé dale vzrusta. Z naSeho hlediska je produkéni
plexus dulezitym nervovym zakonéenim, které ma co do ¢inéni s Zzivotnimi funkcemi
a s pokraCovanim druhu. Zajimavy je i jeho charakteristicky kyvadlovy rys, diky némuz se
nabiji a vybiji jako kondenzator. Snazime se poskytnout témto vlastnostem zameér
a orientovat tok energie jinak, s jinym poslanim - ve vztahu k energii, a ne jen k pokraCovani
druhu. Toto je vychozi bod Energetické Discipliny. Vime rovnéz, ze schopnosti tohoto
nervového zakonceni se nasobi ¢innosti substanci jak vnéjsich, tak vnitfnich.

3. Vypnuti. Na jedné strané od fyzického zdroje stimulu, na strané druhé od stimulujicich
percepci a pfedstav. Zacne se oddélovanim stimulujicich pfedstav od pocitd a setrva se
pouze s posledné jmenovanymi lokalizovanymi v bodé. Stimulujici pfedstava zmizela
a udrzuje se pouze podpurna cenesteticka predstava, ktera posiluje pocit.

4. Vzestup. Pocity stoupaji plexus po plexu, narazeji na prekazky, které je tfeba uvolnit, az
se dojde k vrcholu a v ném se ziska ,svétlo." Prace s plexy umoziuje pohyblivost pfedstav,
jelikoz pfedstavy poskytuji informace o umisténi psychofyzické energie ve vnitfnim prostoru.
Dobréa sekvence v kroku Vzestupu by mohla byt nasleduijici:

A. Vytvoreni naboje z produkéniho plexu. Hlavni téma spo€iva v ziskani dostatecné
intenzivniho naboje, aby nastal pohyb k ostatnim plexam.

B. Z produkéniho plexu k plexu epigastrickému pod pupkem (obvykle se zaznamenava
jako narust teploty a rozSifovani energie v celém téle).

C. Od plexu epigastrického az k plexu solarnimu (obvykle se zaznamenava jako napéti
a pohyby v téle, protoze plsobi na motorické centrum).

D. Od plexu solarniho k plexu srdeénimu (obvykle se zaznamenava jako pohyb emotivni,
jako viny emaoci).

E. Od plexu srdeéniho k plexu hltanovému uprostied krku a pod hrdlem (obvykle se
zaznamenava jako narust teploty smérem k hlavé).

F. Od plexu hltanového az k hlavé - asi do poloviny hlavy, vzadu za o€ima, které citime
jako opérny bod (obvykle se zaznamenava jako svétlo, barvy a pohyby pfedstav).

Nedokazeme-li energii posunovat vyse, pak vinu nenese dysfunkce plexu, ale nedostatecné
ovladani predstav (je to hra pfedstav). Snazime se vycviCit cenestetické pfedstavy, coz je
cosi velice abstraktniho. Rozmér napéti je zprvu fyzicky, nakonec se ale povede oddélit
cenestetickou predstavu od fyzického napéti. Musi tu byt schopnost a minimalni nacvik, ma-li
se dojit k bodu, o ktery jde. Tato schopnost se preklada jako jiskfeni, svétlo.

Pouze se zdokonalovanim této praktiky je mozno zacit rozpoznavat rozdily mezi jednotlivymi
plexy. Jakmile je ukon€ena tato Ctvefice, to, co bylo rutinnim opakovanim kazdého kroku, se
proméni v opakovani Ctvefice bez pferuSovani.

Komentar

Tato Ctvefice je zaznamenavana jako ,probouzeni" vnitfnich pocitd a otevieni se svétu

vnitfnimu i vnéjSimu, ktery je pak vniman s vétSi jasnosti, rozmérem, jako stimulujici
a bohaty na vyznamy.
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Druha ctverice: Energeticka konsolidace. (Ustaleni energie)

5. Rozplyvani. Pocity se méni v jiskfeni nebo pfirozenou cestou ztraceji silu a nakonec se
rozplynou. Aktivace ve vrcholu az do rozplynuti procesu.

Aktivace ve vrcholu — pracuje se nahofe v hlavé, dokud jiskfeni nevyprcha. Nejde tu
o ,cirkulaci svétla", o které mluvi taoisté. Jiskfeni ztraci na sile a vytraci se, ¢lovék se snazi
tuto aktivaci udrzet a zvysSit, ale neni to mozné.

6. Rekuperace. Dochazi k poklesu napéti a k navratu k produkénimu plexu a zpétné se
ziskavaji vSechny typy pocitt (bez novych stimull v daném plexu). U pfedchazejiciho kroku
se energie rozplyvala, az zmizela. Nyni se vytvofi pokles napéti a vracime se k produkénimu
plexu uvadéjicimu energii do pohybu. Pokusime se znovu shromaZzdit zbytky energie, které
zUstaly v téle, postacujici k novému vzestupu.

7. Fixace. Vytvori se novy pokles pocitli a snazime se udrzet ve vrcholu tén napéti nezavisle
na predstavach. Jsou to Cisté pocity bez pfedstav, nebo pfesnéji se jedna o predstavy
cenestetické a/nebo kinestetické, bez predstav z vnéjSich smysiu.

Dochazi k poklesu pocitu smérem k produkénimu plexu, pocit ve vrcholu je v8ak nadale
udrzovan. Mozek neni pocitovan, jak je tedy pak ale mozné, aby se pfedstava kondenzovala
v nicem? PokraCujeme s pfedstavami, fantasmagoriemi. Jsou to ryzi pocity, bez pfedstav,
jsou to predstavy cenestetické nebo kinestetické.

8. Koncentrace. Z produkéniho plexu se znovuziskavaji vSechny pocity téla (zakouSeni
,Svéta" skrze produkéni plexus, pocity se premistuji smérem ,nahoru"). Je vhodné zopakovat
proces kompletné (vSechny kroky jeden po druhém od 1. k 8. v€etné) tfikrat nebo Ctyfikrat
béhem sezeni. Dullezité je, aby nedochazelo ke Skubum a svalovym napétim zadného typu,
aby dech mohl byt plynuly, nepferuSovany. Svaly se nyni stahuji jediné jako ,rozbuska"
procesu a jiné svaly nesmi ovliviiovat stoupani, ani brzdit dychani.

Poznamky ke krokiim 7° a 8°

Postupuje se od kroku 7. (pfitom je tfeba udrzovat pocity ve vrcholu po dobu, ktera se zda
byt vhodnd) ke kroku 8., v némz uz je zfejmy okamzik ,sestupu” k produkénimu plexu, kde se
zkoumaji rizné smyslové moznosti: mohly by byt k dispozici zvuky; hmatové pocitky, které
se mohou ménit; pocitky Cichové; pocitky zrakové, které mohou mit vliv na produkéni plexus.
Je dulezité, aby tyto rizné pocitky, které pouzivame, mély schopnost pohnout produkénim
plexem a ménit se v zobrazeni (v energii, ktera bude pouzita ke stoupani skrze plexy). Zdroje
vytvarejici pocity jsou velmi rlizné a promeénlivé, velice osobni, a vSechno na tomto poli je
podrobeno experimentovani. Na druhé strané nam pravé to pomuze pochopit mechanismus
pfekladd a mechanismus pfekladu pocitd do psychofyzické energie. Dulezité je registrovat
nasledny dopad rozlicnych smyslt a ovéfit, jak ,postihuji" produkéni plexus, jak se do négj
prekladaji; a kdyz se pak zda, Ze tyto pocity byly pfelozeny dostatecné, zacne se tento ,celek
pocitd" (ted uz bez upfeshovani a bez odliSovani jednotlivych smyslt) vést jako totalni
energie, ktera bude stoupat k vrcholu. Tam zUstane naboj a predpoklada se, Zze béhem ¢asu
se postupné rozprostfe do celého organismu a vdechno se uvede do rovnovahy bez napéti
a pretizeni.

Praci ve druhé cCtvefici je zvySovani energetické citlivosti, tak jako praci Ctvefice prvni byla

¢innost vytvareni a smérfovani energie a praci Ctvefice treti bude cCinnost energetické
pfemény.
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Komentar

Tato Ctvefice, ktera pracuje s ryzimi pocity bez jejich konverze v pfedstavy, je psychologicky
komplikovana. Proces se ztemruje a na konci této Ctvefice se nevi, kde se nachazime,
a prozitek, ktery mame, je ovladan temnotou. Nachazime se v bardu, fekla by tibetska
psychologie, v némz se registruje, Ze z néj neni vychodiska.

Treti étverice: Energeticka dispozice (UzZiti energie)
Poslani

Ve treti Ctvefici se pred zapocCetim prace medituje nad Poslanim, které se postupné utvari
tak, aby pak v kroku 12. dalo energii smér. Poslani pracuje v oblasti transcendentélniho
smyslu Zivota a odpovida t€m nejhlubsim aspiracim, je to cosi, co pfekraCuje €as i prostor,
a rozpozname ho podle hlubokého dojeti, které vyvolava. Utvafi se v Case. Jelikoz Poslani je
¢inné ve spolupfitomnosti, ,je to velika magie", ve spolupfitomnosti také setrvava a ucinkuje.
Vytvari velmi dualezité automatismy. Poslani musi mit dostate¢ny emotivni naboj. Neni
orientovano koncentrovanou pozornosti, ale automatismy. Je nabijeno a opakuje se az
k automatismu.” Dobfe to vi ten, kdo se vénoval n&akému sportu. U&inime Poslani
nezavislym na pozornosti a nechame jej pusobit. Je tfeba jej dobfe ,naroubovat”’, napojit.
Jevy automatismu ve spolupfitomnosti se vytvareji zvladnutim emoci. Opakovanim se
Poslani spravné ,naroubuje”, napoji. Prace bez Poslani je prace beze smyslu.

Jeste pred rutinnim postupem se pracuje s Poslanim a zacne se vytvaret automatismus.
Tato &tvefice pocita s koncentraci kroku 8., ktery pfeklada impulzy rznych smyslu, impulzy
paméti a impulzy predstavivosti (3 cesty zkusenosti) difuzné az do okamziku, kdy se za¢ne
nabijet produkéni plexus. Jakmile je nabit, zaCina Druha akumulace pfimého nabijeni kroku
9. (a rovnez rozdéleni pozornosti mezi produkéni plexus a vrchol). Postupné se oddéluji,
pocity ve vrcholu od pocitd v produkénim plexu, aniz by se zastavilo nabijeni, a to dokud se,
nakonec, neopusti podpora v produkénimu plexu a pozornost se nevénuje pouze vrcholu.
Timto zpusobem se rozviji Separace kroku 10. Blizi se okamzik skoku od kroku 10. ke kroku
11., ve kterém zacina energeticka transformace. Tento skok bude vytvoren zaroven s tim,
jak nartstda naboj a zvySuje se limit tolerance. Dorazi-li se k limitu, aniz by se dalo
pokraCovat, nebo prerusi-li se naboj, pfistoupime k rozSifovani energie, jako je tomu
pokazdé na konci této Ctvefice.

9. Druhé& akumulace. Oddéleni pocitu ve vrcholu od napéti v produkénim plexu pfi
narlstajicim déleni pozornosti. Je mozné rozdélit pozornost, jako k tomu doSlo uz v kroku
7.%° Zamérem je zaznamenavat pocity v obou plexech sougasné. ZvySujeme pozornost na

Vv s

» Jetuteto jevech v kazdodennim Zivoté velice €astych, fenoméenech, které se projevi ve vhodném
okamziku, i kdyZ doty€ny nesoustiedi pozornost na dany objekt. Stava se to napfiklad, kdyZ nékdo
chce jit na néjaké misto, urcitou ulici ve mésté, kde Zije, a toto poslani si stanovil pfed odchodem
z domu. Vé&c je v tom, Ze smér, jimZz se subjekt vyda, je kontrolovan urditymi automatismy, a ne
koncentraci jeho pozornosti. Existuji kritické momenty, v nichZ se cil stava pfitomnéjsim, a to se
obvykle stava, jestlize néco narusi nebo odchyli pavodni imysl. Mechanismus, ktery mizeme oznacit
jako ,spolupfitomnost” je ulozen v zakladech kazdodennich jevl i ve fenoméenech zcela neobvyklych.
Dochazi k tomu, kdyz se Pposlani obdafené citovym nabojem a opakované az k automatismu se
stava nezavislym na pozornosti a napoji se na pfedem pfedvidanou pfilezitost.

%9 Mechanismus déleni pozornosti je nam uz znam. Pozornost se napfiklad vénuje dvéma soucasné &tenym
textim, a kdyZ se nuti pozornost na maximum, nezlistadva Zadny prostor pro divagace; toto se nacviCuje tak
dlouho, azZ je mozné oba texty vypravét.
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10. Separace cistych pociti. Prestaneme se vénovat tomu, co je dole, a ve vrcholu
zustanou jen Cisté pocity. Odstranéni kazdé predstavy ve vrcholu, ktera by byla na prekazku
energetické akumulaci. Nové jiskfeni a jas.

Opusti se pocit v produkénim plexu. Zlstanou pouze pocity ve vrcholu. Dochazi
k elastickému efektu, néco jako efekt pruziny. Mnoho predstav ma tendenci se prekladat,
konvertovat, coz je pravé to, co védomi normalné déla (mechanické divagace), a pravé tomu
zvySenou pozornosti musime zabranit. ZvySovat napéti nahofe a zaroven eliminovat
konverzi do predstav. Pfedstava se objevi a je odmitnuta, ignorovana, a napéti nartsta.

11. Energetickd transformace. Je zaznamenavana zména v celkové energii organismu
a pozorovana zména mentalniho ,ténu". Jevy, jez jsou vlastni Sile. Spoluptsobeni ve vSech
plexech. Kontrola a obéh svétla.

Nové jiskfeni a ,svétlo", uz zadné predstavy. Je zaznamenavana zména obecného ténu.
Pribyva kysliku, uvolnil se adrenalin. Je registrovana jakasi obechd energetizace trvajici
okamzik. Neni to zména v ténu pfedstav, ale zména v ténu télesném. Mnohem pozorné;si,
energetizovanégjSi. Projevy Sily a obéhu svétla. Energetizuje se vSechno, nachazime se
v situaci jiskfeni.

12. Energetickd projekce. Moznost introjektovani nebo externalizovani psychofyzické
energie. Projekce &i introjekce psychofyzické energie je fizena spolupfitomné predem
konfigurovanym Poslanim. Je to jako pfi Zadosti, kdy se uvedeme do mentalni situace, v niz
je to, co si naléhavé prejeme, Zadosti, ktera vytvafi dojem, Zze z nas vychazi s obrovskou
silou a intenzitou. Jedna se o pocit, Ze Zadost vychazi mimo nas, Ze néco z nas ,odchazi".
Nebo, jde-li o introjekci, Zze bylo pozadano o néco, co jde smérem k nam. Jako kdyby se pro
nas samotné Zadala inteligence, jasnost v mysli, vy88i stupefh védomi, a to je
Zaznamenavano.

K introjekci normalné dochazi pfi nejvy§Si mozné jasnosti mysli, zatimco externalizace se
ucastni nékteré charakteristické rysy pozménénych stav védomi.

Poznamky ke krokim 11. a 12.

Jakmile se v kazdodennim rutinnim cvi€eni zaénou pozorovat jevy obé&hu Svétla, Sily
a spoluplsobnosti ve v8ech plexech, ocitame se ve stavu, kdy je mozno zvySovat potencial
energie. Proto se praktikuje rutinni cvi¢eni od vytvoreni prostfedi a okamzité se rozviji naboj
v produkénim plexu, zatimco energie stoupa az k vrcholu. Za¢ina krok 9., v némz se opousti
opérny bod produkéniho plexu a veSkera pozornost sméfuje k prostoru ulozenému ve
vrcholu, ktery byl ustanoven coby ,kontrolni bod". Ocitame se v podminkéch, kdy je mozno
vytvofit Separaci zvySovanim naboje az k limitu. Timto zpUsobem se rozsifuje prah
tolerance.

Zde zacCina energetickd transformace kroku 11. S pomoci pozornosti soustfedéné
v kontrolnim bodu ma rist napéti vytvofit ,pralom urovné." Energetické projekce kroku 12. se
pak projevi z kontrolniho bodu v okamziku prilomu urovné. To je mozné pravé diky tomu, Ze
se pracovalo s Poslanim, se zamérem externalizovat nebo introjektovat energii jeSte pred
zahajenim rutinniho cviceni.

Fenomeén se projevi v okamziku ,pralomu urovné." Pralomy urovné jsou anomalie psychiky.
Mame na mysli prilom v obvyklé drovni fungovani védomi, nemluvime o Urovnich védomi.
Téma Sily a spoluplsobnosti je jevem prilomu v normalnim sledu. Je jasné, Ze silné
utvofené Poslani bude davat smér energetickému pfesunu ne z centra pozornosti
(zaméstnaného v kontrolnim bodu), ale spolupfitomné.
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Metodicka prace v energetické discipliné.

Tuto préaci v jejich nejdulezitéjSich bodech je mozno pochopit, kdyz je pfed realizaci rutinniho
cvi¢eni jasné Poslani a kdyz uz je zvladnut postup vSech krokd.

A. Procisténi napéti, tonl a klimat orientovanim prace smérem k uvolnéni.

B. Vytvarli se mentalni prostiedi. Priprava, krok 1.

C. Pomoci 3 cest dochazi ke zvySovani obecného tonu energie, ktera se stale jesté udrzuje
v rozptyleném stavu. Postupné rozptyleni mizi a rGzné impulzy se pomalu prekladaji do
lokalizované energie, dokud se nedojde ke Koncentraci kroku 8.

D: Zacina pfimy naboj v produkénim plexu a energie rychle stoupa skrze plexy az k vrcholu.
Délenim pozornosti se dochazi k Druhé akumulaci kroku 9. Dal se zvySuje naboj, pficemz
se opusti pocit v produkénim plexu a pozornost zlstava soustfedéna ve vrcholu. Separace
kroku 10. PokraCuje se v rozsifovani limitu tolerance az tam, kde zacdinaji prozitky.
Energeticka transformace kroku 11. a Energetické projekce kroku 12.

E. Naboj se rozprostfe, uvolni se napéti, tony a klima.
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MENTALNI DISCIPLINA

Podstatou Mentélni discipliny je hledani svobody, ktera by operatorovi umoznila vymanit se
podminovani a determinismim vlastniho védomi a transcendovat ke strukturam
univerzalnim.

Modus operandi této discipliny je meditace. RozliSujeme rizné typy meditace. PfedevSim se
dohodnéme na upfesnéni, co vlastné meditace je, a rovnéz na definovani existujicich typa
meditace.

Existuje meditace pfirozena, pfi niz si myslenka pocina jako reflexe stimull. Tato meditace je
reflexivni €innosti védomi a zac¢ina u toho, co je vnimano. Napfiklad vidim schody a meditu;ji
o0 tom. Pfirozena meditace bere v uvahu vngjsi fenomény. Nejde vlastné o né&jaky typ
meditace, ale spiSe o pfirozenou aktivitu védomi, které usiluje o rekuperaci toho, co ji pfiroda
nebo prostiedi predkladaiji.

Postoj mysleni pfi prosté meditaci pfekracuje reflexi (pfemysleni) nad nécim.

Mysleni se prohlubuje a hleda kofeny neznamého nebo obecné vzato kofeny zajmu. Prosta
meditace znamena krok vpred, pfekraCuje ,diktaturu" objektu, ktery se mi stavi na oci. Zde
se pfekraCuje prosta prezentace, vznika snaha feSit neznamé. Tento patravy, prizkumny
postoj je mostem k Mentalni discipling, ktera je tfetim typem meditace.

Prostd meditace je nemyslitelna bez vyklizeni terénu meditace, pfi némz postupné ustavaji
bezesné stavy a konflikty a témata cizi této praxi.

Mentalni disciplina neklade emfazi na objekty védomi, ale na akty védomi, tfebaze se
k prvnim objektim musi neustale odkazovat. Kdo medituje, ten se pohybuje v klimatu jistoty
a pochybnosti, bezpeci a dvojakosti, dokud nenajde opravdovy experimentalni bod. Tfebaze
jsou kroky jasné vyznaleny, zkudenost kazdého jedince je nesnadny ukol a realizuje se
zkousenim ruznych cest, dokud se nepfijde na zcela pfesny vyznam a meditace se nestane
bezpecnou a jistou. Dllezité je mit pravé toto na paméti, nebot’ pravé stfidani pochyb a jistot
je povaze mysleni a meditace vlastni.

Existuje fada témat, kterd maji vztah k Mentalni Discipling, jako je tomu v pfipadé rovin
védomi. V tomto pfipadé je koncepce védomi esencialné dynamicka a historicka
a diferenciace rovin vrha svétlo na rizné kategorie akti podle toho, byly-li uskute¢nény
v polospanku, ve spanku, v bdélém stavu nebo pfi védomi sebe sama.

Mentalni objekty nabiraji charakteristické rysy vlastni roviné c&innosti védomi. Zatimco
prochazim rdznymi rovinami védomi, tyto akty a objekty podléhaji ndslednym modifikacim.
Je dobré upozornit pravé na toto, aby nevladla domnénka, Ze pro Disciplinu jsou dulezité
pouze pociny nejlucidnéjsi.

Dale je tfeba upozornit na to, Ze proces mysleni bude odpovidat fungovani center odpovédi.
Tedy je-li vymezen okrsek mentalni prace, zacne se od vstupu do védomi, abychom si mohli
kldst otazky a v kroku 5° objevit mentalni formu a mohli transcendovat ke strukturdm
univerzalnim.
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KROKY V MENTALNI DISCIPLINE *!
Prvni ¢tverice: Osvojeni

1. Naucit se vidét. Pozornost vénovana percepci tim, Ze ji o€istime od reprezentaci,
asociaci atp. Pouze pozornost plus percepce. Zlstanu pouze s aktem ,vidéni“. To, co vidim,
doprovazeji jiné fenomény. Proto usili pouze vidét s eliminovanim jinych mentalnich operaci.
Vidim jinak. ZakouSim zaroven snéni, vzpominky a smyslové hledani coby ruseni
(interference).

Vidim pfedpokladanou ,realitu" uritym zplsobem. To, jak se ,nau€ime vidét", neni dano
pfirozené. Obracime tedy pozornost k tomu, jak je objekt vidén, stfed gravitace se posunul.
Pouze pozornost plus percepce. Zde pracuje ,uceni se vidét®.

2. Vidét ve vSech vécech smysly. V kazdé vnimané véci je ulozen pocit (Udaj smysla) plus
véc sama. Napfiklad percepce stromu. Pocity hmatové, sluchové, vizualni atd. poskytuji
vzhledem k jednomu a témuz objektu rizné vysledky, jelikoz mame pouze Casti percepce
jednoho a téhoz objektu, coz pfipoutava kazdé poznani ke smyslim... Objevuje se
,vzdalenost‘ mezi objektem a mnou. Pocit a véc. Nezistavam u véci, ale u percepci. Davam
pozor na pocit, ktery vnimam, a na to, co dotyCna véc opravdu je. Tyto dvé skuteCnosti se
urc¢ité neshoduiji.

V tomto kroku jsou chapany mechanismy ,identifikace®. SkuteCnost, Zze vnimany objekt
a smysl, ktery jej vnima, se zdaji byt ,slité" v jeden jediny fenomén.

Neni tomu jako v koncepcich sensualistd nebo jako ve staré koncepci védomi coby tabula
rasa, které nema zadny obsah, a vSechno tudiz pfichazi zvenci. TakZe kdyz se smysly myli...
mame problémy.

Vnimejme pozorné rozdil mezi vjiemem a vnimanou véci. Podle toho, jak udaje pfichazeji
skrze jeden &i druhy smysl, mam odliSna pasma percepce skute¢nosti. Prezentuji-li se Udaje
zraku, mam urcité registry, jde-li o sluch, pak registry jiné, od hmatu zase jiné a tak je tomu
i s daldimi smysly. Obraz néjakého objektu, ktery nabyvam skrze zvuk, je velice odlisny od
objektu vizualizovaného. Smysly provadeéji ,rozliSujici" €innost (rozeznavaji rozdily mezi
pasmy percepci vnéjSiho - fenoménického - svéta). Takze kdyz realizuji finalni konfiguraci
néjakého objektu, ¢inim tak skrze pasma dat, kterd ke mné pfichazeji skrze rizné smysly.
Napfiklad tato tekutina je ¢erna pro zrak, k&va pro chut a tepla pro hmat.

Na tyz zpUsob rlzné zaujata postaveni, rlizna hlediska neboli rizné perspektivy vzhledem
k jednomu a témuz objektu poskytuji jeho rizné ,reality”.

Pochopeni téchto prvnich krokd vyvolava mnoho uUvah. Objevuji se otazky ohledné
pravdivosti percepce a tykajici se pasem, v nichz se tyto percepce prezentuji.

3. Vidét ve smyslech védomi. V kazdé percepci nachazime strukturu, ktera uz neni
uloZzena ve smyslech, ale ve védomi, napfiklad ,strom", jelikoz rizné viemy se organizuji do
percepce a tato percepce se organizuje ve vétsi strukturu nebo prostredi (védomi). Je tfeba
odlisit, oddélit strukturu, ktera organizuje védomi, od percepci. Navic je tfeba uskutecnit

81 K pochopeni krokll a cviéeni rutin je dobré umistit se do kazdodenniho Zivota. To nas odvadi do znac¢né
vzdalenosti od predstavy, kterou mame o tichu, poklidu a miru smysli coby o situacich, které je tfeba vyhledavat,
ma-li meditace byt konstruktivni. Meditujici musi urcité pfi opakovani rutin kompletnich &tvefic a do rutiny celé
discipliny najit odstup mezi sebou samym a smyslovymi popudy. Neni to vS8ak podminka, jde o ekonomii Usili pfi
shaze dosahnout pfiméfené mentaini koncentrace. Casto se pouZiva jeden a tyZ typ mista (krajiny) k provadéni
krokd, a to umozniuje zvyraznit rozdily v pouzitych postupech.
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oddéleni, ne je pouze pochopit... Nepfichazeji ke mné oddélené véci (oddélené formy
a barvy) ale struktury, napfiklad formy a hloubky. Sleduji ¢innost né¢eho, co neni smysl, ale
védomi. Registruji to jako néco, co znam.

Védomi je pfitomno v kazdém pohledu na realitu. | kdyz pasma toho, co ke mné pfichazi
z reality, jsou rGzna, celou tuto véc preduréuje védomi. Realizuje své strukturace
a vymezuje kone€nou podobu, coz mne vede k tomu, abych fekl: ,toto je Martan.” Védomi
ma se svou ,diktaturou® posledni slovo. Védomi vzdy zasahuje do konfigurace objektu. Je
jako ,vSeteCna stafena“, ktera do vSeho strka nos a chce, aby to, co je vnimano, bylo
davéryhodné, snazi se, abych vzdy ,dorazil k cili." Jinak fe¢eno védomi vzdy konfiguruje,
pfind3i v8echny informace, které k nému pfichazi skrze percepci. U téchto operaci se
objevuji neznamé a je hledan zpusob, jak je vyresSit. Stejné jako objekt ,pronikne" do mne, ja
»vnikam" do objektu. Pravé zde se stava ocividnym fakt, ze védomi vyvozuje vic nez to, co
vnima, kteryzto jev vyvolava iluze.

4. Vidét ve védomi pamét. ZjiStujeme, Zze na kazdé percepci jsou u€astny smysly, Ze
védomi organizuje smyslova data a nakonec Ze tato data organizovana ve védomi maji
strukturu diky reprezentaci nebo diky vzpomince na pfedchazejici percepce. A pravé tak
védomi organizuje a diky paméti rozpoznava predchozi zaznamy. Dochazi k usili odstranit
kazdou percepci a zUstat pouze s védomim a jeho predstavami-reprezentacemi plus
pozornosti na toto (né) zaméfenou.

Nestrukturuje se v uzavieném okruhu, ale uchylujeme se k paméti. Pravé diky paméti mohu
rozpoznat to, co ke mné pfichazi skrze smysly: "Toto je Martan a ja uz jsem ho nékde vidél."

Podivejme se i na klamnost nékterych mysSlenkovych proudd. Napfiklad: nékdo navrhuje
nazirat na véci bez podmifiovani. To je pouha fraze. Neni to mozné. Védomi reality bez
paméti neni mozné, protoze existuje kondicionovani pochazejici z paméti, z nahromadéné
zkuSenosti. Pravé o to mi samoziejmé jde, nazirat bez kondicionovani. Ale jak k tomu dojit?
Existuji riznéa pasma percepci, co ke mné dorazi, ted se tu v3ak objevuje tfeti element, ktery
mi vSechno komplikuje. Objekt, smysly, védomi a ted i pamét. Tento element vSechno
problematizuje. Odhaleni paméti je velice zajimavé vzhledem k moznosti vyfeSeni
neznamych. ,Diktatura" paméti se nyni pfidava k ,diktatufe" objektu, k ,diktatufe” smyslu
a k ,diktature” védomi.

Tim kon&i prvni Ctvefice, ponechavajici hodné neznamych bez odpovédi. Kdybych zustal jen
u této Ctvefice, mél bych pochybnosti dokonce i o tom, zda mam vyjit z domu, nemél bych
se Ceho pfidrzet. Mam vénovat pozornost sobé&, nebo zatroubeni auta? Je tu jakasi ztrata
opérnych bodu, padaji nékdejsi ,pravdy" a pravé tak se objevuje nové chapani ,reality".

Druha ctverice: determinismus

5. Vidét v paméti tendenci. Pozorovani ,mentalni formy" ne jako zobrazeni, ale jako aktu
usilujiciho o spojeni s objektem reprezentace. Proto také zjistujeme v reprezentacich
tendenci. Usili demonstruje tendenci paméti (zobrazeni) vyjit na povrch pomoci
kompletovani aktld... VSechny fenomény, které pfede mnou vyvstavaji, si tak pocinaji
v paméti. Pamét kompletuje akty vysilané védomim.

Nyni vychazi na povrch néco jiného. Co to je, tato tendence, co tu vibec déla? V paméti
najdu determinismus. Funk&éni mechanismus, ktery mne témito neustavajicimi akty a objekty
podminuje v urcittm sméru. A nyni se véci maji tak, ze pamét, ktera se zdala byt tak
poslusna - pouha reprodukce reality, obnasi své vlastni pfikazy, tendence k pfikazim. Mame
tudiz pfed sebou mentalni formu, strukturu akt-objekt. Doposud jsem mél na ocich objekty,
ted’ si musim vSimat i mentalni formy. Neni to reprezentace, neni to vyobrazeni. Co to pak
ale je? Je to néco, v ¢em se nachazim. Je to onen prostor mého védomi, ktery se pohybuje
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v mezich ur€itych parametrd. Neni to vS8ak reprezentace néfeho, neni to vyobrazeni,
zabyvam se touto formou jako strukturou, ne jako objektem. Nevidim objekty, ted vidim tuto
mentalni formu, ktera je ve mné. Mentalni forma je atribut mého védomi. A nemohu
ji vizualizovat jako objekt, ale jako souhrn aktl. Pak uréim rozdily mezi aktem mentalnim
a objektem.

Vidim, Ze akty jsou neustale ¢inné a mifi k objektim, v nichz védomi hleda okamzik
odpocCinku. Mentalni forma se tyka artikulace aktu, které se kompletuji s objekty. Jsem
.podroben", podminén mentalni formou. Nachazim se v mentalni formé aktl, které se
snazim navzajem kompletovat, zplisobem korektnim &i pomylenym. Akty jsou v kazdém
pfipadé spojeny s objekty. Jsou to noeticko-noematické struktury. V této struktufe nemohu
oddélit akty od objektl, protoZe jsou ve vzajemném nedélitelném vztahu. Nemluvime pouze
o udajich hyletickych (materialnich), ale rovnéz o objektech mentélnich.

Predklada se mi fakt struktury akt-objekt, tento determinismus, ktery se mi vnucuje coby
mentalni forma.

6. Vidét v tendenci srietézeni (spoutani). ZjiStuieme, ze i kdyz nepfihlizime
k reprezentacim, usili eliminovat je se objevuje coby oCekavani, coby okamzik, v némz se
dosahne ¢i nedosahne takovéhoto stavu, coby pozornost pfima, le€¢ podminéna. Zkratka:
zku$enosti, mentalni rezistence a usili jsou zaznamenavany coby ,sily" ¢i ,tendence", k nimz
je pfipoutano védomi a bez nichZz by nemélo, jak se zda, Zzadnou organizovanou strukturu.
Tento krok dokazuje, ze bez ,tendence" obecné nemiize byt poznani ¢inné. Jde jednoduse
o to, aby vénovalo pozornost ,mechaniénosti" mysleni, aby vénovalo pozornost sfetézeni
(spoutani) védomi nebo opozici vi&i ,tendenci”. Snazim se brzdit akty fungovéani. Chci je
vyprazdnit, akty, objekty a pohyb tu vSak stale jsou.

V tendenci je tedy sfetézeni (spoutani). Zacnu pfemyslet, ale bez toho Ze bych si
.predstavoval”, fikam si. To je psychologicka naivita, protoze mam obrazy a zobrazeni
kenestesicka. VyzkouSejme si to, pfedstavim si tficeticentimetrovy Sroub a ted toto zobrazeni
eliminuji, ted uz je neuvidim, pfedpokldadam. Jenze se objevi znovu, setrvd ve
spolupfitomnosti a pak se opét vrati. Usili o eliminaci se objevuje coby o&ekavani. Na
okamzik se mi povede Sroub nevidét. A... je tu znovu! Je prosté tady. Mam jej zavrtany do
mozku. Prokleti oCekavani mne spoutava, jsem tu dal a sméfuji k nasledujicimu okamziku.
To jsou determinismy mysleni, akty a objekty, které se potiebuji navzajem.

7. Vidét ve sietézeni (spoutani) to, co je permanentni. Uvédomujeme si, Ze nehledé na
variace oCekavani, na ,rezistence" okamzikl védomi je sfetézeni (spoutani) permanentni.
Neexistuje zadny typ aktivity, ktera by nebyla sfetézena.

Takze s tolikerou ,diktaturou”, s veSkerym timto sfetézenim a timto determinismem zjistuiji,
Ze ve sfetézeni spociva permanentnost. Jde o rizné mentaini operace, vSechny jsou to vSak
pfikazy, v nichZ toto sfetézeni aktd a objektd nachazim. Pfepnu na jiny kanal, pokousim se
vidét jiny film a jsou tu ihned oCekavani. Provadim experimenty, abych zjistil, diky jakym
mentalnim operacim se citim byt svobodny, a zjistuji, Zze to neni mozné. Jsem zcela
a naprosto ,kontrolovany." Jsou to determinismy, které nazyvam sfetézenim (spoutanim).

Existuje hledani svobody, diky némuz bych mohl sfetézeni uniknout, objevuji v8ak, Ze
jedinou permanentni zaleZitosti je pravé sfetézeni, spoutani aktd s mentalnimi objekty. ,Nyni
se tedy budu vénovat pouze aktim prazdnym," feknu si. JenZe to neni mozné. Jsem uzavien
do védomi, které je ve své zakladni struktufe spoutano (sfetézeno). ZjiStujeme, Zze poznani
ma svou vlastni strukturu a fungovani, kterym se nelze vyhnout.

8. Vidét permanentni v jednom a ve vSem. Shledavame, Ze rGznost fenoménu je zdanliva
a kazdy fenomén tu je sam o sobé sfetézenim (spoutanim). To plati jak pro védomi o sobé
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tak pro véc o sobg, a védomi a véc se tudiz identifikuji o sobé, a ne jako fenomén. A identita
je takto permanentni a rozli¢nost variabilni.

Jedno a v8echno jsou identické a permanentni. Mezi jednim a vSim neexistuji rozdily. Ptam
se sebe sama jiného-nez-ja. | ,vnéjsi" svét se mi predklada coby svét strukturovany.

Coz je pravé podivné. Vidim, Ze stromy rostou, pfijde podzim a pak jaro, vSechno se méni,
co tedy znamena vidét permanentni? Co vlastné tato zalezitost je? Mam na ocich
rlznorodou pfirodu, vzajemnou odliSnost fenoménd, v tom v8em vSak je sFetézeni
(spoutani), a zjistuji, ze kazdy mentalni fenomén sam o sobé sfetézeni (spoutani) implikuje.

Véc o sobé Ci védomi o sobé jsou sietézené (spoutané). Identifikuji se samy o sobé&, maji
svou identitu jako takové, a ne jako fenomény. Setkavam se neustale s novymi vécmi, které
mi brani v tom, abych se osvobodil.

Vyvstava otazka intersubjektivity. Jak je vibec mozné, aby jedno védomi mohlo komunikovat
s védomim druhym? Jak je mozna jedna a taz reprezentace ve dvou raznych védomich? Co
je spoleCné: reprezentace, nebo pfirozenost védomi? Nachazime se v neustalém patrani
a jeho napéti je znacné.

Tim kon¢i druha Ctvefice - s vice komplikacemi nez méla prvni, zato s vétSim pochopenim
fungovani védomi, jeho podminénosti a jeho omezeni.

Treti ¢tverice: svoboda.

9. Vidét permanentni formu v akci. Vidime, Ze permanentni forma se objevuje i v odliSnosti
fenoménu, a to jak subjektivnich, tak objektivnich. Permanentni forma je &inna z vlastni
nutnosti. Skok do sekvence. Ruptura/zlom solipsismu.*

Permanentni forma, rozumime-li formou strukturu akt-objekt, védomi-svét, existuje, i kdyz
v odliSnosti fenoménl. Mozna je odliSnost prezentaci, ta je vSak efemérni/pomijejici.
Pfechazi od bodu A k bodu B, méni postaveni, stale se mi vSak prezentuje v permanentni
formé.

Shledavam, Ze tato odliSna realita je jedna a taz prezentace, jen v odliSnych polich. Vidim,
ze permanentni muze ménit postaveni. Permanentni mize byt nazirano v dynamice.

Tato permanentni forma ma v sobé neustale tuto stabilitu. Véci se mi prezentuji/zobrazuji ve
variacich, ale za nimi mizeme nalézt permanentnost formy. Svét a védomi existuji
permanentné, v této permanentnosti v8ak jsou variace. Forma je permanentni v sobé& samé,
rlzni se vSak ve svych manifestacich.

Tyto akty-objekty se potfebuji navzajem a neni mozné vysvétlit jeden bez druhého. VSechno,
co se déje v ekonomii védomi, se tyka svéta, je to védomi podavajici zpravu o stavu svéta.
V ném jsou pfirozené fenomény. Jak by také mohl byt vyjeven jejich vyznam, neexistovalo-li
by védomi? Svét jako takovy neexistuje bez védomi, planeta Zemé existuje coby svét jen
diky ucasti védomi, které poskytuje vSemu identitu.

Kdyz se zjisti, ze struktura védomi-svét plati pro kazdé védomi a ze je Cinné z vlastni
nutnosti, dochazi k ruptufe solipsismu a ta za€ina otazkou po intersubjektivité v kroku 8°.

32 Solipsimus. (Z latinského solus ipse, pouze sebe sama). Filozoficky smér: radikalni podoba subjektivismu,
podle niZ existuje nebo mlze byt poznano pouze vlastni ja.
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10. Vidét to, co neni pohyb-forma. Je mozno vycitit okrsek cizi formé a pohybu-formé,
ktery nevznika jako ,nic*, ale pravé jako ,to, co neni pohyb-forma", neboli jako to, co se da
pochopit coby existujici ve vztahu k pohybu, tfebaze jeho charakteristické rysy jsou odlisné
od rysU objektu chapaného jako ,opérny bod“?

Toto ,to, co neni pohyb-forma," nezavisi na sfetézeni.

Pohybujeme se strukturalnimi akty. To, co neni akt-objekt, je doplnék, komplement svéta.
To, co chybi hrané k tomu, aby byla kompletni, je néco jako negativ filmu. Je to vSechno, co
mému védomi chybi a diky ¢emu se mize pohybovat.

To, co neni pohyb-forma, nevznika jako ,nic“. Nezlistavam s ni¢im. Co je to, co neni pohyb-
forma, co unika? Nezavisi to na sretézeni.

Je tudiz mozny nepohyb-forma, ktery nezlstava sfetézeny, ktery ma hodné svévole. Bud
zUstan ve sfetézeni, nebo z néj vyjdi. A kdyz sfetézeni neguji, narazim na néco, co unika
védomi, na sfetézeni objektd, na krajiny, na néco, co nezavisi na determinismech, na které
jsme az dosud narazeli.

Jakmile se tato intuice-pochopeni objevi, je vyprodukovana ruptura urovné.

11. Vidét to, co je, a to, co neni, jako jedno a totéz. Zjistime pohyb-formu a to, co pohyb-
forma neni, jako to, co je. Zjistim, Zze pohyb-forma a nepohyb-forma JSOU, ze maiji tutéz
esencialni identitu.

12. Vidét v jednom a ve vSem totéz. ZjiStujeme, Ze ,svét", a tudiz jedno samo a kazda véc
jsou v kofenech vnimanych fenoménu a nejsou na nich stejné zavislé. Mizi kazda distinkce
mezi mnou a tim druhym i mezi samotnymi vécmi.

Zde kon¢i tyto mimoradné uvahy, meditace nad sfetézenimi prezentaci, neboli nad tim, co
se nachazi pfede mnou, at' uz to pfichazi zvenci nebo zevnitf, nad fenomény védomi, které
jsou trvale ¢inné a které jako rybu, ktera Zije mimo vodu, jen zfidkakdy vidime. Tato uvaha
nas privadi k maximalni abstrakci, k oné hlubinné zkuSenosti, v niz to, co je, a to, co neni, je
registrovano jako totéz. Nemluvime tu o néjaké subtilni teoretické redukci, ale o védomi,
které prekrocilo puvodni podminénosti, podminénosti svého druhu.

,Dusiva" situace druhé ctvefice mize koneCné najit cestu ven ve Ctvefici tfeti. Pokud
dokonale zvladneme tyto kroky, dorazime ke zkuSenosti s definitivnimi univerzalnimi
strukturami a objevi se jina realita.

Shrnuti kroku

Toto je metoda revize vSech krokd. Procesy ,tam a zpatky“ umozruji destrukturovat
sekvenci, ucinit kazdy krok nezavislym na krocich pfedchazejicich i nasledujicich. Toto
zruSeni podminénosti je velmi zajimavé, mohl by to byt i dobry nacvik vstupu do Discipliny.
Témito kroky ,tam a zpatky“ a nékterymi uvahami se ocitate v minimalnich podminkach, kdy
muzete klast otazky o tom, co je svét. Ty jsou dobrou pfipravou pro vstup do téchto ¢innosti.
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Sekvence od 1. az k 12. Pohled ,,tam a zpatky“

Tam:

1. Pozornost je skrze rlizné smysly vénovana vnéjSim objektim (insognium/(za)snéni).

2. Opusti se objekt a ozfejmi se pocit percepce (identifikace).

3. Déli se mezi percepci a organizaci védomi a je — nebo neni — oponou reprezentaci (rizné
organizace poskytuji rizné iluze).

4. V paméti se trvale nachazeji zaznamy/memorizace a aktualizace slouzici k rozpoznani
objektu (pochopeni).

5. Intencionalita (védomi i paméti) je zakouSena jako ,tendence (mentalni forma, forma
mentis).

6. S pomoci tendence se strukturuji akty s objekty (determinismy).

7. Toto sfetézeni je permanentni (determinismus védomi).

8. Toto sfetézeni je obvyklé u védomi i u svéta, akty s objekty, objekty mezi sebou (védomi-
svét, intersubjektivita).

9. Akt-objekt, védomi-svét, to je ,pohyb-forma“ (strukturalni okrsek).

10. To, co neni akt-objekt, je kompletné vztazené k tomu, co je akt-objekt.

11. Akt-objekt a jeho doplnék jsou jedna a taz struktura.

12. Tataz struktura je platna pro vSechno. Spole¢na vSemu, velkému i malému.

Sekvence od 12. do 1. Pohled ,tam a zpatky".

Jde tu o pfiblizovani, nacviky ,tam a zpatky". Sekvence od 1. do 12., ktera je pfipravou
meditujiciho, se muze zkouset i od 12. k 11.. Pak k 10. a tak dal. Kdyz se dorazi ke kroku 9.,
jsou uréeny reakce védomi a svét se liSi, tyto reakce vSak pochazeji z jednoho a téhoz
okrsku.

Védomi v neustalé aktivité sméfuje k objektdm. Protinani ¢asu dané v jednom jediném
okamziku, to je budouci ¢as, ktery determinuje minulost. Na této kfizovatce trva okamzik a
tam v budoucnu mohu jit. Mohu si pfedstavovat dopfedu a mohu vzpominat na to, co se
stalo. Toto operovani s tim, co jesté neni, to jsou projekty. To, co se ma zkompletovat - akty
védomi, které jesté nejsou - to je budoucnost.

Védomi ma navic schopnost strukturovat: data svéta vchazeji do jeho pole a ono je
strukturuje. Svét se nedéla, protoze se déla, ale déla se, protoze je tu védomi od toho, aby
jej organizovalo.

Zpétky:

12. Totdlni struktura.

11. V ni se objevuji okrsky toho, co je, a toho, co neni.

10. To, co neni, se jevi jako prazdno nebo doplnék toho, co je.

9. Co se jevi jako pohyb-forma, védomi-svét.

8. Svét vidi, jak je trvale vniman védomim. Jsou ve vzajemném vztahu.

7. Tento vztah je umoznén permanenci sietézeni.

6. Vztah akt-objekt, je trvaly a nezrusitelny retéz.

5. Tendence védomi vuci objektiim je konstantni ¢innosti.

4. Védomi ma tfi doby: minulost, pfitomnost a budoucnost. To pravé diky paméti. Jinak by
pritomnost byla plocha, bez vzpominek i bez budoucnosti.

3. Védomi je samo o sobé struktura, navic ma vSak schopnost strukturovat, schopnost
organizovat data, ktera k nému pfichazeji.

2. Data jsou pfedem podavana smyslum a pfedavana védomi v podobé percepci.

1. Mimo védomi, jeho strukturu, jeho pamét a jeho percepci-pocit se nachazi exteriorita plna
objektl a fenoménl, jimz je zajimavé vénovat ozornost.

24



Ctiti Discipliny. Verze 1.0

Priblizovaci €innosti

Je mozno cvi€it pfiblizovani se ke krokim, aniz bychom tato cvi¢eni zaménovali se
samotnymi kroky. Co se 1. tyce, cvici se pozornost skrze smysly vici vnéjSimu objektu.

2. Evidentnost aktivity kazdého smyslu a smyslu jako celku v percepci (sleduji se spiSe
smysly nez objekty).

3. Déleni mezi védomim, které strukturuje, a percepci (s vylou€enim vnéjSiho objektu,
napriklad néjakého zvuku, s ovéfenim, jak jej organizuje védomi).

4. CviCeni paméti. Hledani objektd, vynofovani vzpominek obecné (prvni pfectena kniha,
prvni rodinna vzpominka atd.). Nezapominejme zde, ze pamét muze byt Cerstva,
zprostfedkovana nebo davna.

5. Sleduje se pozorné objekt, ktery nékdo rychle odstrani z percepéniho pole. Ovéfuje se, do
jaké miry je pozorovatel ,napjaty™ (vic&i objektu). Konkrétni nebo abstraktni predméty, jde
o to zjistit tendenci hledat je v budoucnosti, minulosti nebo pfitomnosti.

6. Vyprazdnit védomi, odklidit perceptibilni, vnimatelné nebo reprezentovatelné, zobrazitelné
objekty. Tim se ozfejmuje nemoznost, aby se to povedlo, a proto tedy permanentni fetéz
akty-objekty a akty jdouci jeden za druhym. Zkouseji se kroky 6. a 7..

8. Sleduji se priklady fetéz(l ve svété a ve védomi a studuje se tak vztah védomi-svét.
Je mozno pozorovat v mistnosti, jak se sfetézuji mezi sebou rizné predméty: sténa se
sténou, dvefe se zamkem atp., Cili nasledny fetéz objektu. Pfi pozorovani se udrzuje
spolupfitomnost aktl a objektd, jak jdou akty jeden za druhym.

9. Snazime se vyzkouSet obé& aktivity (externi a interni, vnéjSi a vnitfni) ani ne tak coby
simultdnnost, ale jako jeden celek (snazime se vyzkousSet pohyb-formu, strukturu védomi-
svét).

10. Vytvofi se ,dynamické prazdno", a to nejenom realizaci prazdna objektd, ale i aktd.
Samozifejmé neni vénovana pozornost tomu, co je vidét, slySet atd., neboli nevénuje se
pozornost percepci. Pfi tomto usili se vyzkousi ,to-co-neni-nic", doplnék pohybu-formy.

11. Vracime se k tomu, co bylo realizovano v 9. a v 10. Tak védomi-svét se zminénymi
oporami (vnitFnimi a vné&jSimi) jako by plulo na prazdnu (v 11° je mozno provést cviCeni
jednodussi: vidét akt zamifeni k vnéjSimu objektu, zatimco se zamezuje kazdému dalSimu
aktu ciziho objektu vac&i objektdm pfitomnym).

12. Cinnost zalezi na registrovani toho, co bylo sledovano ve cvigeni predchazejici jako
totalita, ktera mize expandovat nebo se postupné zredukovat. V Usili o expandovani této
totalni struktury (kde se nachazi pohyb-forma a jeho doplnék) se zkousi rozSifeni nebo
koncentrace védomi.
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MORFOLOGICKA DISCIPLINA

CO PREDCHAZELO

To, co predchazelo Morfologické €i Formalni Discipling, nachazime v zapadni kultufe
u presokratikl, pfesnéji u Pythagorejcu, a u Platéna.

Téma Forem (coz je to, o ¢em pojednava Morfologicka Disciplina) ma své predchlidce
u presokratiki. Téma Svrchované Formy se objevuje u vS8ech z nich i u samotného
Pythagora. Pro Pythagora je vSechno €islem: €islo je forma s vlastni vnitfni strukturou.

Je mozno nahlédnout do mechanisma, s nimiz Pythagorejci pracovali, i do jadra, a to skrze
tyto formy (Cisla, geometrie, hudba), které posilily Gnésis (poznani).

Parmenides, Pythagoruv zak, fika, ze dokonalou formou je forma sféricka. Byti je Formou.

V Platénovi maji Formy hodnotu samy o sobé diky své struktufe a svému vyznamu. Platon
na zakladé Forem konstruuje svét a lidskou bytost.

To, co pfedchazelo, je mozno sledovat jak historicky, tak prostorové.

U Pythagora se projevuje vliv orientalnich Skol. V mladi Pythagoras cestoval do Egypta, do
Mezopotamie a do Malé Asie.

Formy byly hledany coby esence reality, coz trvalo az do Platéna, ktery studoval esenci
reality z formalniho hlediska, pfedevsim v Timaiovi. Realita se pohybuje ve shodé s formami,
je zalozena na trojuhelnicich a dalSich formach hledajicich prvotni duavod. | to, co je
biologické (ackoliv je nesnadné to pochopit), je pocitovano jako transformace trojuhelnik,
které se proménuji tim, Zze se mohou Zzivit na dalSich trojuhelnicich a rast.

Transformace forem muze tudiz vysvétlit vSe Zivé; jsou to formy v akci. To je podivnost
zasadni velikosti. Kosoctverce a trojuhelniky vysvétlujici zivé véci, formy v akci a ne formy
statické. V této proto-discipliné se hledaji véci vySe postavené, které maji co do Cinéni
s rozvojem védomi. Hleda se Cista forma, ktera nuti mysl k intenzivni ¢innosti a pozaduje od
ni maximum.

Hledani Cisté formy si vyZaduje naprosto odliSné mentalni usili, Clovék zacina jinak myslet,
umistovat se a za¢ina mit jiny typ zkuSenosti. Nezavisle na tom, zda se jedna o pravdu ¢i
teorii, se pfi hledani Cisté formy dotycny Clovék ocita v postaveni, které vede k jiné formé
mysleni a k jiné zkuSenosti.

Nejde tu o pfijimani substanci, ale o vnitfni praci. Toto usili a tyto zalezitosti vedou ke
zkuSenostem témeér halucinogennim. PFi praci s formami se neCekané rozsvétli realita,
vnimana nyni jinak nez predtim diky tomu, co se d&je s mentalnimi mechanismy, kdyz se
vyvolava zkuSenost. Ne formy, ale prace s nimi uvede do pohybu vSechny tyto drovné a dil¢i
urovné védomi.
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UvoD

S Disciplinou se pracuje v ruting, coz je opakovana prace. Mentalni substance je natolik
nestabilni a pohybliva, Ze neni jisté, jakym zplusobem se bude projevovat. Prace je ukotvena
pomoci rutiny. Neziskaji-li se urcité ukazatele v krocich, neni mozné jit kupfedu, protoze by
pfi dalSim pokraCovani doSlo ke zmatku. JelikoZz je tato substance nestabilni, prozitky
nesméji byt nepfesné, je zapotiebi rutin s jasnymi ukazateli. Jsou to ukazatele okamzikd
v procesu. Dojde-li se k uréitému ukazateli, pfeskoCi se do dalSiho kroku. Toho se docili
opakovanim rutiny. Pokracuje se k dalSimu stupni, k dalSimu kroku. Mize se vSak stat, ze
béhem téchto zkuSenosti se Clovék setka s vyjimeénymi okamziky. Kroky a ukazatele
vytvareji mentalni strukturu, ktera je korunovana pochopenim mimofadnych fenoménu, jez
se dély béhem celého procesu.

V prostoru zobrazovani je mozno odlisit zobrazovany objekt od pohledu ¢&i prozitku, odkud je
sledovan nebo odkud je udrzovan pojem o tomto objektu. Ve vizualnim zobrazovani je toto
zcela jasné, totéz viak plati i pro vSechny smysly vnéjsi a vnitini.

Dale rozliSujeme ftfi typy hloubky, v nichz je zobrazovani umisténo: 1. zobrazovani na
,obrazovce®, 2. integrace, 3. zahrnuti nebo shoda ohrani€eni formy s ,vnéjSi obrazovkou".
S témito riiznymi typy zobrazovani se pracuje pfi pfipravnych cvi¢enich na Disciplinu.

V Discipliné se pracuje pouze se zobrazovanimi, ve kterych je ¢lovék zahrnut. Pracuje se
s prostorovosti védomi, jez nam umozZzriuje mluvit o obsahu a o tom, co néco obsahuje.

Tato prostorovost se konfiguruje podle forem, jimiz prochazi; Cinnost jiz jsou prostorovost
i jiné obsahy (jez jsou takové prostorovosti vlastni) podrobené, zavisi na limitu formy.
Mluvime o prostorovosti variabilni, elastické, ktera se pfizplsobuje zobrazovanim. Neexistuje
fixni mentalni prostor, ale prostor, ktery nabira odli§né charakteristické rysy.

V Discipliné se pracuje s formami, které nejsou pozménény kompenzacnimi jevy. Pfedmét
geometrického typu vyvolany z paméti je totiz jedineCny v tom, Ze neni kompenzovan
védomim, jako je tomu u jinych evokaci, a to diky identité, kterd uchovava geometrickou
formu v jeji esenci, zakladni podobé. At uz je tato forma vétsi nebo mensi, je vzdy shodna
sama se sebou, a proto i jeji u€inek na urCitou zkuSenost je vzdy obdobny. Je mozné
zobrazit limit této figury tak, ze bude uc€inén prdhlednym. Pokud by se takto postupovalo,
prostorovost by se stala opét prostorovosti vlastniho védomi, a nebyla by uz prostorovosti
limitni formy.

Co se ty€e dosud uvedenych nasledkl tykajicich se innost formy geometrického tvaru, jeji
schopnost modifikovat mentalni formu (akci formy vuci formé) povazujeme za velice
vyznamnou. Je zcela jasné, Ze tuto schopnost nema pouze forma zobrazitelna, kterou si
bereme coby podporu, ale i forma, kterou ziskame b&hem procesu.

PRACOVNi PROSTREDI

Na této Discipliné se navrhuje pracovat dennodenné, v klidném a co nejtiS§im misté, vsedé,
v uvolnéné psychofyzické pozici, se zavfenyma oCima - tak, aby télo vydavalo co mozna
nejméné signalu.

TRVANI PRACE

PFiprava, prace sama a nasledné poznamky obvykle nezaberou vice nez pul hodiny.
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PROCES

Rytmus a dynamiku procesu udavaji prozitky (ukazatele). Psychofyzické prozitky (fenomény
pusobici zaroven s Cinnosti formy) jsou to, co poukazuje na okamzik pfechodu z jedné formy
do druhé. Jsme-li zahrnuti v pfedstavé urcité figury, dostavi se prozitek ¢innosti formy tohoto
kroku. Prozitky se stavaji jasnéjSimi s opakovanim v procesu a pfi zméné z jedné formy do
druhé.

KROKY V MORFOLOGICKE DISCIPLINE
Prvni ¢étverice: vnitini prostor
V této Ctvefici se zahrnujeme do Formy.

1. Vstup. Utvafeni. Prostor. Zahrnuti ve formé&. Vnitini stény koule. Vzdalenost formy od
centra prozitku. Ur&eni tfi rGznych okamzika: prah, rozSifujici se prostor a koule.

V tomto kroku se pracuje na Vstupu tim, Zze utvafime Prah vedouci do prostoru, ktery je
odlisny od kazdodenniho prostoru. VesSkera prace na Discipliné se bude rozvijet pravé
v tomto prostoru. Kazdy si musi vytvofit svou vlastni alegorii tak, Zze si ur€i, jsou-li pfitomny
schldky, jakou formu ma Prah, z jakych materialG jsou vSechny prvky, jakou maji barvu,
texturu atd. To vSe je tfeba zdokonalovat, dokud neni Vstup staly a ,posvatny" (posvatny je
v tom smyslu, Zze ozfejmuje rozdil vici kazdodennim prostoram a prozitk(im).

Vstupem se dostaneme na bilou plochu, ktera se vSemi sméry rozprostira donekonecna.
Zavladne dojem, Ze ,jsem se vydal ke svétu forem®. Jde se po bilé ploSe, ktera se rozprostira
vSemi sméry, az se nakonec dorazi do jejiho stfedu.

PribliZi se protilehly obzor. PfibliZi se obzory z obou stran. PfibliZi se obzor zezadu. Vytvafi
se Ctverec, na kterém stojim. Tento ¢tverec se proméni v kruh. Jsem v kruhu a kolem négj
vystoupi stény ve tvaru okvétnich listku (jakoby néjaké kvétiny), uzaviraji se mi nad hlavou
a vytvareji polokouli. Jsem zahrnut ve stfedu polokoule.

Plocha se nyni zaCina zakfivovat smérem dol0 a vytvari se koule. Zustavam plavat ve stfedu
koule od vSech jejich stén stejné daleko.

Okraj koule se stane okrajem prostoru zobrazovéani. Nic se nenachazi mimo kouli. Koule je
vSudypfitomna.

Z pozorovatele umisténého ,venku" a neseného ,plochou” pfechazim do stavu zahrnuti.
To obnasi zajimavou zménu postaveni, perspektivy a celkové prozitku va&i formam.

2. Smrst'ovani. Zacinam smrstovat, a to tak Ze redukuji na minimum barvu-rozlohu jak
centra prozitku tak koule a pfitom nadale udrzuji stejnou vzdalenost od stén koule, dokud
nedorazim do bodu, v némz jiz neprozivam rozdil mezi formou a centrem prozitku.

Jde o redukci barvy-rozlohy do minimalniho bodu. Je Z&douci, aby redukce probihala bez
pferuSovani. Dulezité je prozivat bod: ,vesmir se vejde do tohoto bodu", protoze akt
a pfedmét se tu identifikuji a navic - jelikoZz se tu modeluje prostor zobrazovani - jsou
vesSkeré aktivity mentalni i aktivity prozitku odvleCeny. Zlstat musi co nejmensi bod, jemuz
bude odpovidat co mozna nejmensi prozitek v okamziku, kdy se ztraci pojem o plynuti ¢asu.
Tento ,bezrozmérny bod maximalni komprese" se projevi, pouze dojde-li k takovému Usili
o smrsténi, v némz bod zmizi a s nim i veSkery prostor, veSkery ¢as a veSkeré zobrazovani.
Nepozaduje se, aby se v tomto kroku doSlo az tak daleko, vime vsak, ze pfi udrzovani
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pozornosti je mozno vejit do ,prostoru” jiné urovné - bez zobrazovani, coz poskytne
zkuSenost, kterou je mozno dovrsit s pomoci vzpominky (deformované), protoze neni mozné
uloZit do paméti nezobrazovani (vizualni) a absenci veskerého prostoru zobrazovani.*

Rozdil oproti kouli uz neni mozné vnimat, dorazi-li se do tohoto bodu. Existuje mentalni limit,
ktery je tézké pochopit; tak Ci onak se koule a prozitek slouci v jednom bodé.

Kdyby bylo mozné ve smrstovani dal pokracovat, mohlo by vSechno zmizet.

3. Rozsireni. Oddéleni pohledu od vlastniho prozitku. Uvédomit si, Ze zatimco druhy krok je
silné smr&tujici, tfeti krok je jeho opakem. Je to jako pohyb kyvadla bez pferuseni, jak bude
zfejmé béhem procesu, prozatim se vSak dal ,stavi”.

Pocinaje bodem, k némuz se dojde v druhém kroku, se zaCne koule rozSifovat, az dosahne
rozméru, se kterym s ni Ize zachazet, aniz by v3ak doslo k odliSeni prozitku od formy.

Jsem rozptylen v tomto rozSifeném prostoru. Nejsem stfedem operaci. RozSifuji se spolu
s kouli, jelikoz mi pfedchazejici smrsténi umoznilo s kouli splynout. Nyni jsem touto kouli.

4. Pfechod. Skrze pét pevnych téles. Navrat do koule. ProzZitky doprovazejici pfemény
JL€les", co se napéti, symetrie a vahy tyka, ukazuji, ze je mozné dosahnout na prostor
zobrazovani, ,masirovat" jej a Casem ho pozménit.

Zacina se od koule v takovém rozmeéru, ve kterém je mozné s ni manipulovat. Koule se pak
proméni ve valec, kuzel, pyramidu, kostku a opét kouli.

To, co nasleduje, jsou velice osobni asociované obsahy a pfiklady toho, jak Ize provadét
pfemény z jednoho tvaru do druhého. Jsou to pouze pfiklady a mohou existovat razné
varianty, jak proménit jedno téleso ve druhé; dllezité je, aby se od jednoho ke druhému
pFechazelo plynule a bez skoku.

Napfiklad u po¢atecni koule se zplo&ti horni a dolni ¢ast a vytvofi se z nich zakladna a horni
sténa valce. Strany se stisknou a protahnou jako na soustruhu. Pocituji ¢innost formy: citim,
jak se sam protahuji a zuZuiji.

Valec se proméni v kuzel rozSifenim zakladny a protazenim stén smérem k vrcholu. Dulezita
je Siroka zakladna a vrcholek, ktery generuje napéti smérem k sobé.

Poté se stény zaCnou zploStovat a vytvofi se pyramida. ZakouSim pevnou d&tvercovou
zakladnu a strnulost Ctyf stén - trojuhelnikd. Napéti vrcholt v zakladné je kompenzovano
napétim v hornim vrcholu.

Nasledné se na zakladé této Ctvercové zakladny vytvofi kostka, rovnéz pevna a strnula,
zakousi se vSak jako rozlehlejSi a proporcné vyvazengjsi; neni tak impozantni jako pyramida.
Cinnost této formy vyvolava napéti, které je kompenzovano symetri¢nosti formy.

Pak se nechaji zakulatit vrcholy, zaobli se hrany, zevnitf smérem ven vyrista koule a kostka
meékne.

Ctvefice se ukonéi navratem ke kouli, ve které je v8ak nyni pfedstava odliena od proZitku
sebe samého. Snazim se znovu oddélit prozitek od formy. Koule mé& zahrnuje.

33 . s e . e o ) .

Fenomény pochopitelné dal plynou, avSak usili minima coby pfedmétu identifikovaného s prozitkem tento
okamzik vydéli. Kdyby bylo mozné prodlouzit toto ,prazdné plynuti”, zachytili bychom ideu ,posvatného ¢asu", coz
neni posvatny ¢as vnéjsi (€as nabozenskych oslav, okamziku rovnodennosti atd.). Touto cestou je mozné se
dotknout posvatného ¢asu stejné jako posvatného prostoru, ktery v8ak neni nakazen ,posvatnym prostorem”
tykajicim se svatyni, kultovnich a poutnickych mist atd.
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Toto cviCeni se neprovadi proto, aby byly pochopeny formy, ale kvlli zachazeni s prostorem.
Je to jen trik, jak si ,masirovat” hlavu. Néjaky geometr by mohl mit zajem pochopit zalezitosti
formy; nade prace se ale tyka prostoru zobrazovani a s pouZitim geometrickych téles
umozriuje tento prostor ,masirovat".

Z tohoto divodu se k tomuto cviceni stavime jako k Discipling, je to proces, ve kterém si
zobrazujeme formy, a neni mozné prejit od jednoho kroku ke druhému, dokud nemame
patfi¢ny prozitek.

Druha ¢tverice: vnitini prazdno
Je tfeba vzit v ivahu, Ze tim, nac je v této Ctvefici obecné kladen ddraz, je Vnitini prazdno.

5. Sifeni. Z obecného rozptyleného prozitku koule do jejiho nitra aZ k prozitku jejich limitd -
vytvofeni centralni prazdnoty. K tomu dochazi, jestlize se posili vnitini limity.

Od péti pevnych téles, u nichz se zacina, se znovu skon¢i u koule. Vychazi se od &tvrtého
kroku s obecnym prozitkem rozptylenym a plovoucim v Kouli, s prozitkem prostoru
zobrazovani ,namasirovaného“ a modifikovaného pomoci variant vlastnosti pfedtim
zobrazenych téles. Nyni obratim svoji pozornost k vnitfnimu okraji koule a coby centrum
prozitku zmizim. Utvafim limit (pochopitelné stale ten vnitini).

6. Vertikalita. Posileni protilehlych limitd v prohloubeni od ,prohlubné" ke ,klenbé". Vertikalni
oddéleni jako ,mandle". HofejSek a spodek v prostoru zobrazovani.

Po posileni konkavnich ,&titd“ v jejich kompletni okrouhlosti zmizi pfedeslé limity, které
umozfovaly tvar koule. Stity se predstavuji oddéleng, vytvareji prazdno v predchozich
limitech. Prazdno ma snahu ,se naplnit" kvuli paméti - kvuli spolupfitomnosti prace uvnitf
koule. Tim, Ze zabranime tomu, aby se - poCinaje Stity - utvarela kulatost, vznika a zakousi
se dynamickeé konstantni prazdno mezi obéma ,Stity".

Odkazuiji se k vertikalni dimenzi (y). Vychazeje odtud posiluji klenbu (horni &tit) a prohluben
(dolni §tit), dokud se neobjevi napéti vyprodukované mandli. Pfedchozi limity - umoznujici
tvar koule - zmizi.

Oba Stity museji byt kompletni vpfedu i vzadu a stale vnitini.

7. Horizontélnost. Posileni protilehlych limitd v horizontalnich napétich: Sitka a hloubka.

Odkazuji se k horizontélni dimenzi Sitky (x). Posilim oba S&tity nebo segmenty koule
(samoziejmé vnitfni), na kazdé strané jeden, protilehlé v horizontalnim napéti Sirky.

Nakonec v dimenzi hloubky (z) posilim oba Stity nebo segmenty koule: jeden vepfedu
a druhy vzadu (samoziejmé vnitini), protilehlé v horizontalnim napéti hloubky.

Pfeména z jedné dimenze do druhé se provadi tak, jako kdybychom stfidavé vrhali svétlo
nejprve na dvé vertikaly a poté na dvé horizontaly a tak dale.

8. Anulovani. Centralni prazdnota v riznych dimenzich a zmizeni pfitomného okamZziku.
Oscilace mezi ¢asoprostorovou prazdnotou a vzpominkou na ¢asoprostorovou prazdnotu.
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V tomto kroku zmizi i Stity koule ze sedmého kroku (coby vizualni zobrazovani)
a rekonfiguruji se vnitfni limity koule — nyni spolupfitomné (ve skute€nosti ,pfitomné“ - ale jen
jako cenestesicko-kinestesicky prozitek). Ma pozornost je vioZzena do celkovosti vnitfniho
povrchu koule s odstfedivym napétim smérem k limitdm koule, coz vytvafi centralni prazdno.

Pfipominame, ze se v osmém kroku docili ,centralni prazdnoty" mechanikou odliSnou od
druhého kroku, coz znamena, Zze nejde o smrstovani, nybrz o posileni limitd. V tomto kroku
se opét utvareji vnitfni limity koule a rozSifuje se pozornost k vnitfnim sténam: spolu
s odstfedivym napétim se pozornost Sifi smérem k celému vnitfnimu povrchu koule. To
nevyhnutelné vede k centralni prazdnoté, vzniklé posilenim exteriority ¢i materialnosti stén
koule (pfitomnych &i spolupfitomnych vzhledem k tomu Ze zmizely coby zobrazovani, pfitom
v8ak jsou i pfes své ziedéni nadale v Cinnosti coby limity). Byla-li eliminovana hyleticka
(materialni) data zobrazovani, pozornost je tak ¢i onak omezena na vnitfni limity, které mizi,
aby zlstaly spolupfitomné; ne vSak zobrazitelné coby vizualni pfedstava. Je tudiz mozné
vyprodukovat centralni prazdno tak, Ze v8i silou sméfujeme pozornost k vnitfnim sténam
koule, i kdyby tak koule ztracela ,materialnost". A to i kdyby se rozplyvaly limity i jako
zobrazovani, protoZe se nachazeji ve spolupfitomnosti (nebo v ,pfitomnosti" coby nevizualni
zobrazovani) a pfitahuji pozornost, ktera k nim odstfedivé sméfuje. V centralni prazdnoté je
pritomno ,prazdno prazdnoty", jelikoz tato ,prazdna prazdnota” operuje bez spolupfitomnosti
centralniho, zatimco stény koule (ackoliv jiz ve své ,materialnosti" zmizely) jsou
spolupfitomné, a pravé k nim se odkazuje pozornost.

Je mozné nechat zmizet hyleticka data, presto vSak napéti nadale pokraéuje v pusobeni
z paméti bez pfitomnosti dfive zmifiovanych limitu.

Tyto limity nejsou vidét, tendence smérem k nim vSak pokracuje. Nejsou vidét, jelikoz byly
eliminovany; jsou vSak dal ¢inné, i kdyz nejsou pfitomné. Zde je zfejmy vliv akce, ktera je
spolupfitomna.

Toto je pfipad €innosti formy zaméfené na svou vlastni formu. Prazdnota nevznikne tim, ze
feknu ,nyni zlstanu v mentaini prazdnu“. Timto zplsobem to neni mozné; prazdno by se
nécim naplnilo. Neexistuje zadna jina moznost, jak dat vzniknout prazdnoté, kromé posileni
stén. Tendence smérem ke sténam, které neexistuji, dale pasobi. A tak to, co zUstane, je
prazdnota na jiné prazdnoté, coz se nedéje z toho duvodu, Zze by se nékdo rozhodl prazdno
vytvorit.

Treti étverice: komunikace prostoru

Prvni Ctvefice je vénovana vnitfnim prostordm. Tam se zahrnujeme do Formy. Druha
Ctvefice je vénovana prostorim prazdnym. Treti Ctvefice je vénovana komunikaci mezi
prostory. Zde se objevuji prostory bez limitl jak pfejit z jednoho prostoru do druhého.
Komunikace mezi plochou a télem. Organizace prostora.

9. Zrozeni. Plocha a télo pfi pohybu ve vzajemné se prolinajicich prostorech. Vstup a vystup
z konkavniho do konvexniho. Rizné smyslové formy a jejich konvergence v prostoru
zobrazovani.

V prazdnoté vznika prozitek néceho ,centralniho", coz mize byt vyjadifeno zaficim bodem.
Tento zafici bod roste do tvaru koule, az mé uplné obklopi. Tento proZitek a pojem o sténach
koule se rozSifuje, dokud neni staly a stabilni. S pomoci vertikalniho prozZitku se zaéne
zvedat ,plocha" - zaCne se zvedat dolni polovina koule, okvétni listky se mezitim rozeviraji,
az se ztotozni s bilou plochou, ktera se v8emi sméry rozbiha do nekonec¢na. ZakouSim bily
prostor bez hranic ve vSech smérech; a ja jsem ,venku". Prozitek se jemné ,opira" (coby
kinestesické zobrazovani) o plochu. Plocha je stlatovana, az se z ni nakonec stane konkavni
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prostor, stale hlubsi a hlubsi, ktery si s sebou bere prozitek. Jakmile je prostor stabilizovan,
nechaji se prozitky této situace volné pusobit. Nasledné se stoupa az na uroven plochy,
ktera se poté prekona do konvexniho vystupku — stale vys a vyS. Jakmile je i tento prostor
stabilizovan, prozitky této situace se nechaji volné pusobit.

Ackoli jsou fenomény (jak v konkavnosti tak konvexnosti) ve stejné mife vnéjsi vlici plose,
proZitky a zobrazovani koresponduiji s interioritou a exterioritou vnitfniho prostoru.

V konkavnosti prostoru zobrazovani se setkavaji rizné transformované smyslové formy;
a ruzné efektorické formy pusobi transformovany v konvexnosti prostoru zobrazovani.

Clovék se nachazi v konkavnosti. Pohled ,shora“ je velice odligny od pohledu ,zespodu®.

Je dobré rozliSovat mezi podnéty, které jsou pfijimany, a podnéty, které vychazeji ven —
mezi pocity perceptivnimi a efektorickymi. Totéz se déje i pfi normalnim védomi, v némz jsou
pocity efektorické bliz limitdm prostoru zobrazovani.

Kdyz chceme néco uchopit, vySleme predstavy smérem k vnéjSku prostoru zobrazovani.
Kdyz je pfedstava pfenasena smeérem k vnéjSimu prostoru, jsme témér na odchodu. Naopak

umisti-li se ¢lovék v cenestesii, nachazi se v prostoru vnitfnéjSim, a je tak tézSi vyjit ven,
protoZe je mnohem dal od limitu.

To v8echno je ve vztahu k tomu, co je vysvétleno v Psychologii IV v souvislosti s ,bikonkavni
¢ockou™: ,[...] ,Ja“ se mUze umistit do interiority prostoru zobrazovani, ale v kinestesickych
taktilnich limitech, které poskytuji pojem vnéjSiho svéta, a naopak - v taktilnich limitech
cenestesickych, které poskytuji pojem svéta vnitiniho. V kazdém pfipadé muzeme pouzit
zobrazeni bikonkavniho filmu (jako limitu mezi svéty), ktery se rozsifuje, nebo se naopak
stahuje, a tim pravé zaostfuje nebo zamlzuje prozitek vnéjSich ¢i vnitfnich predméta.”

Kraci se bud smérem ke konvexnimu nebo smérem ke konkavnimu. Konfigurace prostoru
zobrazovani je divodem k tomu, pro€ za¢iname mit prozitek, Zze je néco venku ¢i uvnitf. Toto
rozdéleni ve skute€nosti neexistuje, bud je vSechno vnitfni, nebo je vSechno vnéjsi. Je to
pravé zminéna bikonvexnost, co ozfejmuje tyto rozdily. Kazda aktivita je realizovana
z urcitého umisténi v této ¢occe, ktera komunikuje se svétem; mizeme jit smérem ke svétu,
nebo smérem dovnitf.

10. Forma osobniho zobrazovéani. Zivot v prostoru zobrazovani a prostor zobrazovani
v Zivoté. Je-li dana horizontélni plocha, pak zobrazovani oziejmuji limit. Vypracovani formy
zahrnuijici zobrazovani a limit.

Existuje nekonec¢na plocha, o kterou se opfu, a prozitek mne samotného. Nyni oboji zahrnuiji
do formy (prozitku), ktera je cenestesicka.

Bod, z néhoz se pozoruje, je venku. Z néj pozoruji plochu a sebe i oddéleni jednoho od
druhého.

Je to forma — pohled — pojimajici cenestesicky prozitek, ktery v sobé zahrnuje oboji: plochu
a mne. Je to pohled, ktery je umistén vice za mnou a ktery mne zahrnuje.

Duraz je kladen na limit, ktery sice oddéluje, ale také spojuje oboji: mou niternost a svét.

V Discipliné se setkdavam spole¢né s tim, co skute€né délat v Zivoté (v symbolické redukci);
coz je tato struktura (svéta vnéjsiho a vnitfniho). Tuto strukturu Platén mél za ,ideu", coz byla
jedina opravdu ,skute¢na" véc, proto také bylo takovéto pojeti povazovano za ,realistické",
byl to ovéem realismus ideji, a ne ,idealismus", jak by se na prvni pohled mohlo zdat.
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Mohu si velice dobfe uvédomit omezeni, které mam v pojeti veSkeré vnéjsi reality. Omezené
je i to, co s realitou mohu délat. Tato moznost je omezena. Zde zdlrazniujeme pozorovani
plochy a sebe a pohledu, ktery do sebe oboji zahrnuje.

Bod, ze kterého pozoruji, se nachazi venku a odtamtud pozoruji plochu a sebe a oddéleni
téchto dvou. Forma, ktera zahrnuje plochu a mé, je cenestesicka.

V kazdodennim zivoté se divam na sebe a na véci. Ze sebe a z véci mam odlisné prozitky.
Je to zahrnujici pohled, ktery se diva na obé tyto ,tvare" a vidi ,realitu”. Tato realita je
strukturou.

vvvvv

realita. Jsou to prostory vnéjSi a vnitfni (v nichz se odehravaji vnitini fenomény).
Jde o komunikaci prostord.

Co Clovék déla ve svété, co se mu vraci, co je akce platha a co je rozpor? Mame proZitek
toho, co &inime, diky okruhu zpétné vazby, diky schopnosti pfijimat data. Toto probiha v
bdélém stavu stejné jako ve spanku, ve smyslech vnitfnich i vnéjSich, ve fungovani paméti
(prozitek shody €i neshody), v cenestesii i kinestesii.

11. Cista forma. Cas bez limitu. Prostor bez limitu. Nezobrazitelné vyznamy. Vstup do
Hlubokého.

Je-li dana forma, jez zahrnuje zobrazovani i limit, pak rozpoznam prostorovou ,vzdalenost",
coz je perspektiva, ze které pozoruji zobrazovani a limit. At uz se drzim pouze zobrazovani
a pak limitu ¢i naopak, stale je tu perspektiva, jez porovnava retenci zobrazovani s limitem ¢i
naopak, z ¢ehoz vyplyva iluze, Ze perspektiva je soucasti tohoto zobrazovani nebo tohoto
limitu. Uznavam tudiz perspektivu, ktera pusobi ve spolupfitomnosti. Abych podpofil tuto
perspektivu, aniz bych ji pozoroval z jiného bodu (tak aby se neproménila v novy pfedmét
nového aktu), izoluji vnimani a zobrazovani, a dorazim tak k ,tichosti" smysli vnéjSich i
vnitfnich a k ,tichosti" veSkerého zobrazovani (sou€asnosti, minulosti ¢i budoucnosti).
Pokracuiji v tichosti v zatemriovani vSech impulzl. Zastane pouze kinestesicky prozitek, ktery
prohloubim smérem ,dozadu" az do okamziku, kdy se zastavi veSkera €asova a prostorova
zobrazovani. Vstoupil jsem do ,Hlubokého".

Od desatého kroku se utvafi cenestesicka forma, jejimz charakteristickym rysem je to, Zze do
sebe zahrnuje svét, prozitek mne samého a limit neboli bod kontaktu. Je to cenestesicka
forma, ktera zahrnuje zobrazovani a limit, zatimco bod pozorovani je umistén vice vzadu tak,
aby tu vznikla prostorova vzdalenost, ze které pozoruji zobrazovani a limit a rovnéz
perspektivu, ktera plsobi ve spolupfitomnosti. Z této perspektivy mam cenestesicky prozitek,
k némuz obracim pozornost a u néhoz setrvavam, zatimco utiSuji vnimani a zobrazovani,
a onen prozitek si ponesu do zadni ¢asti hlavy, stale vice dovnitf a stale hloubé&ji; propadam
se, maje ve spolupfitomnosti snahu udrzet pferuseni impulza.

Toho je tfeba dosahnout hladce a nepferusované.
V jedenactém kroku se zacina pracovat s Poslanim.

Poslani odpovida na otazku: ,Ceho chci Disciplinou dosahnout?* Musi mit pro &lovéka velky
vyznam; néco, co si hluboce preje; citi, ze by to mohlo dat smysl jeho Zivotu a mozna i dal.

Pro to, aby bylo Poslani dobfe utvofeno a postupné mohlo konfigurovat urcity Zivotny styl, je
potfeba dost Casu. Poslani je néco osobniho a neni nutné ho nékomu sdélovat.
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Na utvafeni Poslani se pracuje pfed rutinnim cvi€enim. Poslani se zaklada na
mechanismech spolupfitomnosti, a dame-li mu dostate¢ny emocionalni naboj, automaticky
se aktivuje. Na Poslani se pracuje prfed tim, nez se ma aktivovat. VSechno se v tomto
okamziku mobilizuje. Ma to velké kouzlo. Tato mechanika funguje jinak nez vule. NepUsobi
v pfitomném okamziku, ale v budoucnu, kdy se shoduje s pfedstavou, ktera byla pfed tim
umisténa. S tim, jak nabude silu, pusti se do akce. Emocionalni naboj je kli¢em jak pro
introjekci tak pro projekci. Silna touha dosahnout vysledku je to, co vysledek vyprodukuje.
Cim silngj$i je nezbytnost, tim vice se emocionalni naboj pohybuje. Poslani je aspirace,
vnitini cil, kterého ma byt dosazeno.

12. Projekce Cisté formy. Impulzy mé& okamzité umisti do ,svéta", nemohu totiz trvale
setrvavat v ,Hlubokém", neni-li ma pozornost tomuto usili vénovana. Uvédomuiji si paradox
udrzeni pferuSeni impulzd (coz mé vypuzuje z ,Hlubokého") nebo naopak zastaveni
preruseni impulzl (coz mé téz vypuzuje z ,Hlubokého”). Dosahl-li jsem v nékterém okamziku
pferuseni impulzd a tim jsem prodlouzil pferuSeni, bylo tomu tak, protoze jsem se vyhnul
pfitomnosti pozornosti spletené s ,ja". Nicméné rozpoznam-li zamér udrzovat i nadale
prerudeni coby centralni operaci, aniz by mé vypudila z ,Hlubokého", pak je tomu tak diky
tomu, Ze zminény zamér jedna ve spolupfitomnosti coby Poslani, které projektuji nebo
introjektuji. Cista forma je forma vyludujici ,ja" i ,svét"; mam pouze nasledné preklady jejich
vyznamu.
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