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V této studii oživíme některé úryvky, které upoutaly naši pozornost ve dvou Platónových knihách

(„Faidros, aneb o kráse“ a „Ión, aneb o poezii“) a které nám poskytují určité reference týkající se

způsobu, jakým byly v minulosti prožívány mimořádné stavy vědomí.

Poté co si přiblížíme historický kontext dané doby, se zaměříme na vybrané odstavce a pokusíme se

je interpretovat z pohledu naší psychologie, s důrazem na popisy, které Silo přinesl v Psychologii

IV ve své knize „Poznámky k psychologii“.

Během této interpretace zjistíme, že se Platón dosti přesně zmiňuje o tom, co považujeme za stavy

inspirovaného vědomí, o jejich charakteristikách a projevech v zážitcích, jako jsou extáze, vytržení

či rozpoznání.

Určující kontext tehdejší doby a jejích duchovních přesvědčení je založen na tradici orfismu a

pythagorejství, na vlivech presokratiků a na kontaktu s Egyptem a s orientem. To přimělo lidi, kteří

tehdy žili, interpretovat mimořádné stavy vědomí jako spojení s bohy a múzami, schopnými

poskytovat inspiraci.

Odhlédneme-li ale od vlivu jednotlivých kulturních prvků, můžeme dojít k závěru, že tenkrát

k těmto zkušenostem skutečně docházelo. Nejen náhodně, ale také ve snaze „umístit se“ v určitých

duševních stavech s cílem dát větší sílu např. umělecké tvůrčí činnosti. Zmíněné stavy vědomí

postupně zakořenily, prohlubovaly se a začaly představovat skutečné životní styly, jako v případech

věstkyň a bakchantek.

Ačkoliv autor, jehož dílo studujeme, neposkytuje explicitní zmínky o systematických procedurách

umožňujících vstup do hlubokých úrovní lidské mysli, jeho popisy nás přivádějí k domnění, že se

mu podařilo vejít do toho, co nazýval světem Idejí. Do světa, jehož realita přesahuje obvyklé pojetí

času a prostoru.

Vědomí inspirované, nadšené, popisované jako zvláštní forma šílenství, je pro Platóna takovou

strukturou vědomí, kterou lze prožít nejen individuálně, ale také ji sdílet s ostatními. Tato intuice o

možnosti komunikace mezi prostory je přítomná v jeho odkazu a je tím, co nás v jeho spisech

dojímá po mnoha staletích i v dnešní době.

